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राजय्पाल डेका का दुग्ट
और नभलाई प््िास आज
दुर्ग। छत््ीसगढ़ के राज्यपाल रमेन

डेका 28 अप््ैल
को दुग्ष और
धभलाई धजले के
प््वास पर रहे्गे।
प््ाप्त जानकारी के

अनुसार राज्यपाल सुबह 10.30
लोक भवन रायपुर से दुग्ष के धलए
रवाना हो्गे। सुबह 11.15 बजे दुग्ष
पहुंचकर पीडब्ल्यूडी काय्ाषलय के
बैिक हॉल मे् आयोधजत ब्लॉक
समीक््ा बैिक मे् शाधमल होे्गे।
इसके बाद दोपहर 1.15 को धभलाई
धनवास के धलए प््थ्थान करे्गे।
राज्यपाल शाम 4.45 बजे रं्गरा
इंररनेशनल स्थकल यूधनवध्सषरी
धभलाई के धलए धनकले्गे और शाम
5 बजे संथ्थान मे् आयोधजत धवशेर
काय्षक््म ’सच हुए सपने मे्
शाधमल हो्गे। काय्षक््म के बाद
राज्यपाल शाम 6 बजे लोक भवन
रायपुर के धलए रवाना हो्गे।
अिैध शराब के सार
युिक नगरफत्ार
भिलाई। अवैि शराब के साथ

पुधलस ने एक
युवक को धगरफ्तार
धकया है। उतई
पुधलस ने बताया
धक मुखधबर की

सूचना पर डूमरडीह नाला के पास
युवक शराब रखकर बेच रहा था।
दधबश देकर  डुंडेरा धनवासी
शंभुनाथ अग््वाल को पकड्ा गया
है। आरोपी के पास से 40 शोले
मसाला देशी मधदरा जब्त धकया है।
धजसमे् कुल 7.200 बल्क लीरर
शराब जब्त धकया गया है। उतई
थाना प््भारी महेश ध््ुव समेत
उनकी रीम का योगदान रहा है। 
7 साल बाद जािलेिा
हिला के दो नगरफत्ार 
भिलाई। ट््क चालक के साथ

मारपीर कर
िारदार
हधथयार से
प््ाणघातक

हमला कर फरार होने वाले
आरोधपयो् को पुधलस ने सात साल
बाद धगरफ्तार धकया है। धभलाई
तीन पुधलस ने बताया धक 20
अगस्् 2019 को ट््ांसपोर्ष नगर
हथखोज, बीईसी कंपनी गेर के
सामने ट््क चालक प्यारेलाल
यादव, सत्य प््काश के साथ पुरानी
रंधजश और धववाद के चलते
आरोधपयो् ने गाली-गलौच कर
हाथ-मुक््ा, पत्थर से हमला धकया
था। उसके बाद आरोपी मौके से
फरार हो गए थे। पुधलस ने जांच
कर सूचना के आिार पर बीईसी
चौक, राजीव नगर जामुल धनवासी
धलंगो बाघ, अशोक बेहरा को
पकड्ा है। एक आरोपी को पुधलस
ने पहले पकड् धलया था। 

खबर संक््ेप

खाद्् एिं औषनध प््शासि की रीि िे राजय् शासि के निद््ेश पर शुर ्नकया 15 नदि का अनभयाि

चाट आैर गुपचुप के ठेलो् और ठंडे पेय उत्पादो् की होगी जांच

नभलाई दुग्ट नभलाई-3 कुमह्ारी �जािुल उतई सेलूद पारि अनहिारा िुरिुंदा धिधा अणड्ा जािगांि - आर

तापिाि

अिधकिम 43.02 िडग््ी
न्यूनिम 27.0 िडग््ी

डॉ. संदीप उपाध्याय :भिलाई

धभलाई-दुग्ष धजले मे् नाले और तालाब की
सरकारी जमीन पर कब्जा कर धबस्लडंग
बनाने का काम िड्ल्ले से चल रहा है
और धजम्मेदार अधिकारी इस पर ध्यान
नही् दे रहे है्। ताजा मामला कोसानगर से
खम्हधरया तक बने बड्ा नाला है। यह
नाला शहर का सबसे बड्ा और चौड्ा
नाला है। 

धनगम यहां 17 करोड् की लागत से
धररध्नि्ग वाल बना रहा है, धजससे नाली
की जमीन पर कब्जा ना हो सके, लेधकन
भूमाधफया और बड्े लोगो् से सांिगांि
करके धनगम 32 मीरर चौड्े नाले को
समेरर 18 मीरर करके बना रहा है। शेर
बची अरबो् की जमीन पर भू-माधफया
और एजुकेशन माधफया अपनी धबस्लडंगे
खड्ी कर दे रहे है्। इस नाले का सबसे
मेन भाग मॉडल राउन जैसे पॉश इलाके
से होकर गुजरता है। नाले मे् धररध्नि्ग वाल
बनाने का िेका कांग््ेस शासन काल मे्
शादाब अहमद को धमला था। शादाब
अहमद इस नाले का धनम्ाषण कर तो रहे है्,
लेधकन उन्हे् धनगम के इंजीधनयरो् ने जो
नाला बनाने के धलए परमीशन दी है वो
धसंचाई धवभाग से है्डओवर हुए नाले की
चौड्ाई से 14 मीरर याधन लगभग 46
धफर घराकर दी है। शादाब अहमद खुद
इस बात को मान रहे है् धक नाला कही्
चौड्ा तो कही् संकरा और कही् काफी
कम संकरा है। उन्हो्ने बताया धक धनगम
के इंजीधनयर ने जो सीमांकन करके उन्हे्
धदया वो उस लेआउर पर धररध्नि्ग वाल
का धनम्ाषण कर रहे है्। 

नाले की जमीन पर भू-माफियाओं का कबंजा
32 मीटर की जगह 18 मीटर चौडंाई में फिमटा

सरकारी जमीन पर कब्जे की अंधेरगर््ी, अधधकाधरयो् से सांठगांठ से चल रहा काम

नसंचाई निभाग के नरकाड्ट िे ्िाले की चौडा्ई अलग, ित्टिाि िे ्उसे कर नदया गया कि 
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शासन के धनद््ेश पर 27 अप््ैल से 11 मई तक
शुि्् दवा-शुि्् आहार, यही छत््ीसगढ़ का
आिार थीम पर सघन जांच की शुर्आत की
गई। 

धजले मे् काय्षरत खाद्् एवं औरधि
प््शासन के अधिकाधरयो् एवं कम्षचाधरयो् को
धनद््ेधशत धकया गया है, धजसमे् औरधि शाखा
द््ारा धजले मे् कॉथ्मेधरक एजे्धसयां, थोक एवं
खुदरा औरधि धवक््य फम्ष, अथ्पताल एवं
अथ्पतालो् से जुडे फाम््ेसी मे् कोल्ड चेन का
धनरीक््ण, धनजी एवं शासकीय पधरसरो् मे्
वैक्सीन संिारण एवं कोल्ड चेन की जांच,
थ्वापक औरधियो् के थोक एवं खुदरा फम््ो्
मे् क््य-धवक््य संबंधित दस््ावेजो् की जांच,
साव्षजधनक थ्थलो् पर कोरपा अधिधनयम के

तहत् काय्षवाही एवं जागर्कता अधभयान एवं
धनजी तथा  शासकीय अथ्पतालो् की
फाम््ेधसयो् की जांच, धनरीक््ण एवं एडवस्ष
ड््ग ईवे्र की धरपोध्रि्ग प््ध््कयाओ् की जांच
औरधि एवं प््सािन सामग््ी अधिधनयम
1940 धनयमावली 1945 के तहत की
जाएगी। इसके अंतग्षत सोमवार को खाद््
शाखा ने चार, गुपचुप से्रस्ष, गन्ना रस,
सॉफ्र ध््डंक्स, आईसक््ीम, जूस से्रर, डेयरी
प््ोडक्र धवके््ता फम्ष, धमिाई दुकान, होरल,
रेथ्रोरे्र, केक एवं ब््ेकरी प््ोडक्र धवके््ता
फम्ष, धमड-डे धमल से्रस्ष, हास्थपरल कै्रीन,
पैकेज्ड ध््डंधकंग वारस्ष, आईथ्क््ीम धवके््ता,
कन्फेक्शनरी प््धतष््ान, ढ़ाबा, फल एवं
सब्जी धवके््ता प््धतष््ान, पेप्सी, आईसगोला,
आईस कैण्डी धवके््ता प््धतष््ानो् की
जांच की।

नबरेभाठ िे ्हो रहा रा जदा्टयुकत् िुसानिर
गुरखे का प््ोडकश्ि, िैकट्््ी की गई सील
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खाद्् एवं औरधि प््शासन की रीम ने
सोमवार को प््शासन के धनद््ेश पर
धबरेभार मे् जद्ाषयुक्त फैक्ट््ी सील कर दी।
उपसंचालक डॉ. मनोज दानी एवं
अधभहीत अधिकारी धजतेन्द्् कुमार नेले
के माग्षदश्षन मे् यह कार्षवाई की गई।
इससे पहले खाद्् एवं औरधि प््शासन
की रीम ने अधहवारा क््ेत्् मे् धनरीक््ण
धकया। 

धनरीक््ण के दौरान व्यापाधरयो् ने
बताया धक ग््ाम धबरेभाि, थाना नंधदनी मे्
अवैि र्प से थ्वाथ्थ्य को हाधन पहुंचाने
वाला जद्ाष युक्त पान मसाला का धनम्ाषण
धकया जा रहा है। रीम ने मौके पर
पहुंचकर जांच की गई, जहां मुसाधफर
ब््ांड नाम से थ्वाथ्थ्य के धलए हाधनकारक

जद्ाष युक्त पान मसाले का धनम्ाषण करते
हुए पाया गया। मौके पर धवक््य हेतु तैयार
51 कट््ी जद्ाष युक्त पान मसाला बरामद
धकया गया, धजसकी अनुमाधनत कीमत
3,18,240 र्पये है। फैक्ट््ी मे् काय्षरत

कम्षचाधरयो् से उत्पाद के धनम्ाषणकत्ाष के
संबंि मे् पूछताछ करने पर वे कोई
जानकारी नही् दे सके। धनम्ाषणकत्ाष की
अनुपस्थथधत के कारण, अधभहीत
अधिकारी के धनद््ेश पर एधरया अधिकारी
ऋचा शम्ाष ने उक्त धनम्ाषण थ्थल को
खाद्् सुरक््ा एवं मानक अधिधनयम
2006 (संशोधित 2011) के तहत
तत्काल प््भाव से सील कर धदया।
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धपछले दो साल से अथ्वथ्थ चल रही्
प््धसि्् पंडवानी गाधयका तीजन बाई के
थ्वाथ्थ्य की जांच करने के धलए धजला
थ्वाथ्थ्य धवभाग के धचधकत्सको् की रीम
सोमवार को उनके गांव गधनयारी स्थथत
धनवास पहुंची। मेधडकल रीम द््ारा
उनका बीपी, हार्ष बीर आधद जांच की
गई। परीक््ण के बाद उनकी सेहत स्थथर
बताई गई और खानपान भी पहले की
तरह है। मेधडकल रीम द््ारा पंडवानी
गाधयका के थ्वाथ्थ्य की जांच के बाद
सभी महत्वपूण्ष संकेतक (वाइरल्स)
स्थथर पाए गए। उनकी यथावत
धफधजयोथेरेपी कराई गई और सभी
दवाइयो् की सूची की भी जांच की गई।
डाक्ररो् के मुताधबक तीजन बाई का
थ्वाथ्थ्य स्थथर है और खानपान पूव्ष की
तरह है। पद््धवभूरण तीजन बाई के

थ्वाथ्थ्य की जांच करने पहुंची थ्वाथ्थ्य
धवभाग की रीम मे् बीएमओ डॉ. बी.
कथोधरया, आईएमओ डॉ. धशखर
अग््वाल, एमओ डॉ. धनवेधदता गाध्दषया,
डॉ. दीपमाला चंद््ाकर, संजय सेन, रंजू
धवश््ास शाधमल थे। दो साल पूव्ष तीजन
के पुत्् की ह्दयाघात से मृत्यु के बाद
तीजन बाई पक््ाघात के चलते पीध्डत
होने पर बेड पर है्। उनका इलाज धजला
थ्वाथ्थ्य धवभाग और बीएसपी के सेक्रर
नौ हास्थपरल के डाक्ररो् द््ारा घर पर ही
धकया जा रहा है। 

एक सक्ूल ि नबलड्स्ट को
पहुंचाया जा रहा लाभ 
नाला को रेिने के धलए जब हिीभूधम
की िीम मौके पिप हुंची तो रेिने को
धमला की नाला सीिा किने के धलए
धनगम के पास जमीन  है, लेधकन
धनगम ने नाले को कई जगह
घुमावराि बनवा धरया। कई जगह तो
नाला 18 मीिि तक संकिा कि धरया
गया, जबधक इसे सामान रंप से 32
मीिि चौड़ंा बनाया जाना िा। धसंचाई
धवभाग के धिकाडंर में यह नाला (पहले
नहि िा) 32 मीिि चौड़ंा रजंर है। इस
नाले को कम चौड़ंा किने से यहां
आसपास कई संकूल, कॉलेज
धबलंडसंर ने नाले की जमीन पि अपनी
रीवाि िड़ंीकि वहां भवन औि शेड
बना धरया है। कुछ धबलंडसंर ने तो नाले
की जमीन पि मकान बनाकि उसे
बेच तक धरया है। 

बानरश िे ्बन््सयो ्िे ्भरेगा पािी 
मॉडल िाउन के पाषंरर हधिओम धतवािी ने बताया धक
यह नाला उनके कंंेतंं की लाइफ लाइन की तिह है।
नाला इतना चौड़ंा है धक बाधिश में सािा पानी धनकलने
के साि ही वािि धिसोसंर का भी काम किता िा। अब
इस पि कबंजा हो िहा है। धनगम के अधिकािी धंयान
नहीं रे िहे हैं। नाला की चौड़ंाई कम किने से बाधिश
के धरनों में पानी बधंंियों में लोगों के घिों में भिेगा। 

ईई और सब इंजी. को िही ्परिाह 
इस नाले के धनमंारण की धजमंमेरािी धनगम के
कायंरपालन अधभयंता संजय अगंंवाल औि सब
इंजीधनयि पुरंषोतंंम धसनंहा पि है। रोनों अधिकािी न
तो धकसी मीधडया या आम आरमी का फोन उठाते हैं
औि न साइि में धरिाई रेते हैं। सब इंजीधनयि
परंषोतंंम धसनंहा के ऊपि गुणवतंंाहीन सड़ंक बनवाने
के आिोप में एक इंकंंीमेंि िोकने की धनगम आयुकंत
दंंािा कािंरवाई भी हो चुकी है, लेधकन इसके बार भी वो
धनमंारण की गुणवतंंा को रेिने तक नहीं जाते। वहां
धबना धनगम इंजीधनयि की रेििेि के मनमाने तिीके
से ठेकेराि दंंािा धनमंारण धकया जा िहा है।

िाला की जिीि हो कबज्ािुकत्
नाले की जमीन का सीमांकन किाकि
कबंजामुकंत किाया जाए। उसके बार

धििधंनिंग वाल बनाई जाए। ढलाई के
समय सब इंजीधनयि की मौजूरगी
जरंिी हो। नाले की चौड़ंाई यधर कम
होगी तो बिसात में पानी बधंंियों में
भिेगा, धजससे जनता पिेशान होगी।

धनगम व कलेकंिोिेि पंंशासन को इस पि धंयान
रेना चाधहए। 

-हररआेम रिवारी, वाडंर पाषंरर मॉडल िाउन

अनतक््िण हुआ तो होगी कार्टिाई
मुझे इसकी जानकािी आपके माधंयम से
धमल िही है। कल नाले का ले-आउि आैि

जमीन का नकंशा मंगवाकि इसकी
जांच की जाएगी। धनिीकंंण में यधर
नाले की जमीन पि अधतकंंमण
होना पाया गया तो उसे हिाने की
कािंरवाई की जाएगी। 

-नीरज पाल, महापौि धभलाई नगि धनगम 

दोस्् को घर छोडि्े जा रहे युिक पर चाकू
से हिला, िौत के बाद आरोपी नगरफत्ार 
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दोस्् को घर छोड्ने जा रहे युवक की चाकू
घो्पकर हत्या करने का मामला सामने आया है।
घरना खुस््ीपार थाना क््ेत्् की है। पुधलस ने
आरोपी युवक को धगरफ्तार कर धलया है।
खुस््ीपार थाना प््भारी आनंद
शुक्ला ने बताया धक 25
अप््ैल की रात रजत
कुशवाहा अपने दोस्् सुनील
को बाइक से घर छोड्ने जा
रहा था। इस दौरान आरोपी गोलू धसंह ने दोनो् पर
चाकू से हमला कर धदया। घरना मे् रजत की
मौत हो गई जबधक सुनील वे्धरलेरर पर उपचार
जारी है्। आरोपी गोलू धसंह का धकसी शराबी के
साथ धववाद चल रहा था। तभी रजत व सुनील
पहुंचेे बीच बचाव के चलते गोलू ने दोनो् युवको्
पर चाकू से हमला कर फरार हो गया। दोनो् को

गंभीर र्प से उपचार के धलए अथ्पताल भेजा
गया। जहां सोमवार को रजत की मौत हो गई।
रजत और सुनील बालाजी नगर मे् गांिी
धवद््ालय के पास पहुंचे थे। तभी गोलू धसंह का
अन्य युवक से धववाद चल रहा था। धववाद मे्
रजत व सुनील बीच बचाव करने पहुंचने पर

आरोपी गोली आक््ोश मे् आकर चाकू
से हमला कर धदया। हमले मे् रजत के
पेर, सीने मे् गंभीर चोरे् आई्, जबधक
सुनील को सीने, पेर और पीि पर वार
धकया है। घरना के बाद आसपास के

लोग व पधरजन मौके पर पहुंचे थे। दोनो् घायलो्
को सुपेला के शासकीय अथ्पताल लेकर गए।
उसके बाद उन्हे् धनजी अथ्पताल राम नगर मे्
दाधखल धकया गया। मामले मे् सीएसपी प््शांत
पैकरा ने बताया धक मामले की जांच जारी है।
जांच के बाद ही असली कारणो् का पता चल
पाएगा।

एल िीिो का असर : बढ्ेगी गि््ी
घरेगी बानरश, होगा जलसंकर
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इस वर्ष एल नीनो, सुपर एल
नीनो, मेगा एल नीनो का प््भाव
अधिक रहने की आशंका बनी
हुई है। इसे देखते हुए वेदर और
हेल्थ धवभाग ने अलर्ष जारी
धकया है। मौसम धवभाग की माने्
तो यह स्थथधत सामान्य मौसम
चक्् को प््भाधवत करते हुए
अत्यधिक गम््ी और कम वर्ाष का
कारण बन सकती है। धवशेरज््ो्
के अनुसार इस बार गम््ी का
असर अधिक तीव्् रहेगा, धजससे
आम जनजीवन के साथ-साथ
जल संसािनो् पर भी गंभीर
प््भाव पड् सकता है। एल नीनो
के प््भाव के चलते धजले मे् हीर
वेव वाले धदनो् की संख्या मे्
उल्लेखनीय वृध््ि हो सकती है।
धदन का तापमान सामान्य से
अधिक रहने के साथ रात का
तापमान भी कम नही् होगा,
धजससे राहत धमलना कधिन
होगा। मौसम धवशेरज््ो् ने बताया
धक लंबे समय तक धबना वर्ाष की
स्थथधत, सामान्य से कम वर्ाष के
धदन, मानसून का देर से आगमन
जैसे हालात बन सकते है्।

वेदर अलर्ट : हीि वेव औि सूिे के संकेत, हफंतेभि से पािा 43 धडगंंी के किीब

दोपहर िे ्बाहर निकलिे से बचिे की सलाह
बढंते तापमान औि हीि वेव की आशंका को रेिते हुए धजला पंंशासन ने अलिंर
जािी धकया है। सीएमएचओ डॉ. मनोज रानी ने कहा धक अपंंैल से जून के बीच
भीषण गमंंी औि लू चलने की संभावना िहती है, धजससे जनसंवासंथंय पि असि
पड़ं सकता है। तापमान में लगाताि वृधंंि रेिी जा िही है। लू के कािण सभी
आयु वगंर के लोग पंंभाधवत होते हैं। बेहोशी, मांसपेधशयों में जकड़ंन, रौिे पड़ंना,
धचड़ंधचड़ंापन, धसिररंर, अतंयधिक पसीना, कमजोिी, चकंंि आना औि सांस या
धरल की िड़ंकन तेज होना इसके पंंमुि संकेत हैं। ऐसे समय में पयंारपंत मातंंा में
पानी पीते िहें, भले ही पंयास न लगे। बाहि जाते समय पानी साि ििें।
ओआिएस घोल, नींबू पानी, छाछ औि लसंसी जैसे पेय का सेवन किें। तिबूज,
िीिा, संतिा जैसे पानी से भिपूि फल औि ससंबजयां िाएं। हलंके िंग के ढीले
सूती कपड़ंे पहनें औि धसि को ढककि ििें।

जल संरक््ण की जरर्त
जय्ादा से जय्ादा लगाएं पौधे
इन संभाधवत पधिसंसिधतयों को धंयान में
ििते रुगंर धनगम ने एडवाइजिी जािी
की है। जल का धववेकपूणंर उपयोग
किने, इसे बचाने की सलाह री गई है।
इसके अलावा घिों में वषंार जल संचयन
पंंणाली अपनाने, रैधनक उपयोग में पानी
का सीधमत औि समझरािी से उपयोग
किने की अपील की गई है। इिि
सोमवाि को धजले का अधिकतम
तापमान 43.02 धडगंंी औि नंयूनतम
तापमान 27 धडगंंी धिकॉडंर धकया गया।
बता रें धक धपछले किीब एक हफंते से
धजले का अधिकतम तापमान 43 धडगंंी के
आसपास बना हुआ है।

n खुस््ीपार थाना क््ेत््
की है घटना, दूसरे की
हालत गंभीर

n खाद्् एवं औषधि प््शासन की
टीम ने जांच के बाद की कार्रवाई

पंडिािी गानयका तीजि का सि्ासथ्य् सस्रर 

निभागीय जांच से खाद्् उतप्ादो ्के निके््ताओ ्िे ्हडक्ंप
धजले में संचाधलत मेससंर जलािाम कॉसंमेधिक इंधरिा माकंंेि रुगंर, वलंडंर ऑफ बंयूिी इंधरिा माकंंेि रुगंर, मेससंर िेडधलपंस कॉसंमेधिक शॉप, नेहरं नगि,
धभलाई, मेससंर वूमधनया मेकअप संिोसंर, अगंंसेन चौक, नेहरं नगि, मेससंर पंंकाश जनिल संिोसंर, आि.एस.एस. माकंंेि, पावि हाउस, धभलाई, मेससंर
हधंषरत जनिल एणंड बैंगलंस संिोसंर पावि हाउस, जवाहि माकंंेि, धभलाई एवं मेससंर के.जी.एन. जंवेलसंर, जवाहि माकंंेि, कैमंप-2, पावि हाउस, धभलाई
ऐसे 07 कॉसंमेधिक धवकंंय किने वाले फमंंों का धनिीकंंण औषधि एवं पंंसािन सामगंंी अधिधनयम 1940 धनयमावली 1945 के तहतं धकया गया। धकसी भी
पंंकाि की एलोपैधिक औषधियों का संगंंह किना नहीं पाया गया।

अधिकाधियो ंन ेबताया धक ठडं ेपये क ेनाम पि घधिया सामान
बचेन ेवालो ंक ेधिलाफ भी कािंरवाई की जाएगी। इस ेलकेि धनरंंशे
धरए गए है।ं धजल ेमे ंधवधभननं कंंतेंंो ंमे ंसचंाधलत चाि, गपुचपु सेिंि
आधर सटंंंीि वेडंसंर की जाचं िादं ंसिुकंंा एव ंमानक अधिधनयम
2006 क ेतहत ंधकया जा िहा ह,ै धजसमे ंसचंालको ंको साफ सवंचछं
पीन ेयोगयं पानी का उपयोग किन ेहते,ु अिादं ंिगंो ंका उपयोग
नही ंकिन ेहते ुपधिसि क ेआस-पास सवंचछंता ििन ेहते ुएवं
डसिंबीन ििन ेहते ुधनरंंधेशत धकया जा िहा ह।ै धनयमो ंका
उललंघंन पाय ेजान ेपि धनयमानसुाि कड़ी कािंरवाई की जाएगी।
इस ेलकेि सोमवाि को वयंापाधियो ंमे ंहड़कंपं की ससंिधत रिेी गई। 

पेय पदार््ो ्को लेकर भी अलर्ट, होगी नियनित जांच

हरिभूरि
एक्सक्लूरसव



खबर संक़़ेप

दुग़च मनगम मे ़मवशेष
समानय़ सभा की तैयारी
दुर्ग। नगर जनगम िुगंग में आगामी
जिनों में जवशेष समानंय सभा बुलाए
िाने की िैयारी की िा रही है। इसे
लेकर नेिा पंंजिपकंं संिय कोहले ने
सभापजि शंयाम शमंाग से मुलाकाि
की। उनंहोंने कहा जक 29 अपंंैल को
समानंय सभा बुलाए िाने की चचंाग
हो रही है। सभापजि को जिए जंंापन
में उनंहोंने शहर में हो रहे िल
संकट, कचरा जनषंपािन और शकंवि
नगर िालाब के जवषय में चचंाग
कराने की मांग की। 
1 मई से शहर के 60
वाड़़ो ़मे ़सुशासन मतहार
दुर्ग। सशुासन जिहार-2026 के
अिंगंगि शहर मे ंिन समसयंा
जनवारण हिे ुजवशषे जशजवरो ंका
आयोिन जकया िा रहा ह।ै यह
जशजवर 1 मई स े23 मई  िक िगुंग
शहर सीमा कंंतें ंक ेजवजभननं वाडंंो ंमें
पंजंिजिन सबुह 9 स ेसाय ं4 बि ेिक
आयोजिि जकए िाएगं।े इन जशजवरों
का उदंंशेयं शासकीय कायंंो ंमें
पारिजशंगिा लाना िथा जवजभननं
योिनाओ ंएव ंकायंगकंमंो ंका पंभंावी
जंंकयानवंयन सजुनजंंिि करना ह।ै
जशकायिों का जनराकरण भी होगा। 

रायपुर, मंगलवार 28 अप़़ैल 2026 12दुग़चharibhoomi.com

कांग़़ेस ने खाद़़ मनयंत़़क को ज़़ापन सौप़कर समसय़ा का मनराकरण करने मांग की

िाशन दुकानो् िे् नही् रिल िहा खाद््ान्न, शक््ि का भी नही् हुआ रितिण

मसंगल वोि को अवैध घोमषत करने बनी मववाद की सस़थमत

तालपुरी चुनाव मे ़कुबेर को हराकर
सुनील बने अधय़क़़, दत़़ा महासमचव 
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िालपुरी बी बंलॉक रेजसडेंटंस
वेलिेयर एसोजसएशन के चुनाव
में संवाजभमान पैनल के सुनील
चौरजसया एकिा पैनल के कुबेर
राम िेशमुख को हराकर कर
अधंयकंं बने। महासजचव पि के
जलए बराबर मि जमलने पर हार
िीि का िैसला जशकंंा
उछालकर कर जकया गया। इसमें
एकिा पैनल के रवींदंं कुमार ितंंा
जवियी घोजषि जकए गए। इस िो
कोणीय मुकाबले में संवाजभमान
पैनल की झोली में चार पि,
िबजक एकिा पैनल की झोली में
िीन पि आए। चुनाव में जसंगल
वोट को अवैध घोजषि करने के
कारण जववाि की कंसथजि रही। 

रजववार सुबह 8 से िोपहर 3
बिे िक चुनाव के जलए मििान
हुआ। 83 िीसिी लोगों ने अपने
मिाजधकार का इसंंेमाल जकया।
अधंयकंं पि के जलए खड़ंे कुबेर राम
िेशमुख और सुनील चौरजसया के
बीच एकिरिा मुकाबला िेखने
को जमला। चौरजसया के पकंं में 214
मि पड़ंे, िो िेशमुख को 148 मि
जमले। उपाधंयकंं पि के जलए
संवाजभमान पैनल के डॉ. लकंंपंंि
को 159 और एकिा पैनल के
जििेंदंं जसंह को 145 मि जमले।
िोनों ही जविेिा घोजषि जकए गए।
वहीं िूसरी ओर इसी पि पर एकिा
पैनल के महेश जवशंंकमंाग (142)
िथा संवाजभमान पैनल के भीमराव
िुसे (134) को हार का सामना
करना पड़ंा।

शहर के 60 वाड़़ो ़मे ़सभी अवैध नल
कनेकश़न किेग़े, आयुकत़ ने मदए मनद़़ेश

महासमचव पद का
रैसला िॉस से 
महासकरव पद पर रवी्द्् िुमार दत््ा
और िे आर देशमुख 145-145 मत
कमले। इसकलए इनिे बीर टॉस िरिे
हार जीत िा फैसाल किया गया।
तीसरे प््त्याशी र्पे्द्् वम्ाच िो महज
64 मत ही कमले। उप महासकरव पद
पर दोनो् पैनलो् िे उम्मीदवारो् ने जीत
दज्च िी। इन पदो् पर थ्वाकभमान
पैनल िी मकहला प््त्याशी पायल कसंह
पवार और एिता पैनल िे
उम्मीदवार श्यामलाल साहू ने जीत
हाकसल िी। पायल िो 170 वोट,
जबकि साहू िो 153 वोट कमले। टी
सहदेव ने अपने पक्् मे् भारी संख्या मे्
पड्े कसंगल वोटो् िो रुनाव अकधिारी
द््ारा अवैध घोकरत िरने िे िारण
अपना तीव्् कवरोध जताया। िोराध्यक््
पद िा नतीजा थ्वाकभमान पैनल िे
पक्् मे् आया। थ्वाकभमान पैनल िे
रामनारायण साहू िो 204 और अमल
िुमार दास िो 158 वोट कमले।

िेि़ लगाने और रैली
को लेकर मववाद 
व्लबहाउस मे् रुनाव िो लेिर
वोकटंग से लेिर मतगणना ति
भीड् जुटी रही। इस रुनाव मे्
439 लोगो् िो ही मताकधिार
प््ाप्त था। इससे पहले मतदान
िी पूव्च संध्या पर टे्ट लगाने िो
लेिर कववाद िी क्थथकत रही।
थ्वाकभमान पैनल िा टे्ट
मतदान िे्द्् िे ठीि सामने
ठीि था, जबकि एिता पैनल
िा टे्ट मतदान िे्द्् से िाफी
दूर था। इसे लेिर एिता पैनल
ने रुनाव अकधिारी संदीप
नंदनवार िे सामने अपना
कवरोध दज्च किया था। इसिे
अलावा थ्वाकभमान पैनल द््ारा
मतदान िी पूव्च संध्या पर
रुनावी रैली कनिाली गई, कजस
पर भी एिता पैनल ने िड्ी
आपक््त दज्च िी।
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कामधेनु जवशंंजवदंंालय अंिोरा के कुलसजचव डॉ. भानु पंंिाप
राजठया ने वेटनरी कॉलेि जबलासपुर में जनमंागण के िौरान
अजनयजमििा के मामले में िांच अजधकारी डॉ. एके मैिी को बिल
जिया है। उनकी िगह िुगंध जवजंंान एवं खादंं पंंौदंंोजगकी कॉलेि के
पंंभारी डीन डॉ. सुधीर उपरीि को िांच की जिमंमेिारी सौंपी गई है।
उनके साथ वेटनरी कॉलेि के सहायक पंंाधंयापक डॉ. चंदंंहास
सनंनाट मामले की िांच करेंगे। बिा िें जक यह टीम जपछले करीब
सालभर से िांच कर रही है। सहायक अजभयंिा (पजरवीकंंाधीन)
अरजवंि उडंलास िेशमुख पर आरोप है जक उनंहोंने माप पुजंंसका के
लेखन में अजनयजमििा बरिी। इसकी िांच िारी है। इस बीच
खबर है जक उनकी पजरवीकंंा अवजध को समापंि करने की िैयारी
है। इसे लेकर भी आपजंंत ििंग कराई गई है। इसकी जशकायि
पंंोिेसर डॉ. एके संिरा, डॉ. केशव िास और डॉ. एमके अवसंथी
से की गई है। साथ ही िसंंावेिी साकंंंय भी पंंसंंुि जकए गए हैं। 

कािधेनु िे् काय््ो् िे् रड्बड्ी के िािले िे् जांच दल के बदले रए प््भािी, डॉ. उपिीत किे्रे जांच
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शहर के राशन िुकानों में खादंंानंन का जविरण नहीं हो
रहा है। पहले चावल को लेकर जिकंंिें सामने आई।
अब माह का शकंंर नहीं जमल पाया है। इसे लेकर शहर
जिला कांगंंेस कमेटी के पंंजिजनजध मंडल ने जंंापन
सौंपकर समसंया का जनराकरण करने की मांग खादंं
जनयंतंंक अनुराग भिोजरया से की है। कांगंंेस अधंयकंं
धीरि बाकलीवाल ने कहा जक लगािार आम िनिा
को राशन नहीं जमलने शकंंर नहीं जमल रहा है।
बीपीएल पजरवारों को इस विह से खासी जिकंंिों का
सामना करना पड़ं रहा है। बाकलीवाल  ने कहा जक िुगंग
नगर जनगम कंंेतंं के जवजभनंन वाडंंों से लगािार जशकायिें
पंंापंि हो रही हैं जक शासकीय उजचि मूडंय िुकानों में
बीपीएल जहिगंंाजहयों को जनधंागजरि राशन का जविरण
नहीं जकया िा रहा है। अपंंैल माह का अंि आ गया भी
िक शि पंंजिशि राशन जविरण नहीं हो पाया । माह की
शकंंर अब िक िुकानों में नहीं पहुंची।

अगले तीन से चार मदन मे ़
मवतरण की संभावना

खाद्् कनयंत््ि भदोकरया ने पदाकधिाकरयो् िो अवगत
िराया कि अगले 3 से 4 कदन मे् खाद््न्न कवतरण

समान्य िर कलया जाएगा। उन्हो्ने राशन कवतकरत
िर देने िा आश््ासन कदया। धीरज बािलीवाल ने

आम जनता िो  गैस िी हो रही परेशानी िो दूर
िरने , गैस एजे्सी िी मॉकनटकरंग िरने िी मांग
िी। ज््ापन सौ्पने वालो् मे् ब्लॉि अध्यक्् अल्ताफ

अहमद, देव श््ी साहू, मनीर बघेल, दीपि साहू,
प््वव्ता नाकसर खोखर, सुशील भारद््ाज, अजय शम्ाच,

कवजे्द्् भारद््ाज, प््िाश जोशी, ओमप््िाश जोशी,
ज््ानदास बंजारे,  पोरण साहू सकहत अन्य शाकमल थे। 

बािलीवाल न ेिहा कि समथय्ा िे िारण गरीब एवं जरर्तमदं पकरवारो ्िो भारी
परशेानी िा सामना िरना पड ्रहा ह।ै भीरण गम््ी िे इस दौर मे ्मकहलाए ंएव ंबुजगु्च

राशन प््ापत् िरने ि ेकलए बार-बार दिुानो ्ि ेरक््र लगान ेिो मजबरू है,् कफर भी उनह्े ्उनिा अकधिार नही ्कमल पा रहा ह।ै यह कथ्थकत अतय्तं गभंीर एव ंकरतंाजनि ह,ै वय्ोक्ि शासन िी
योजनाओ ्िा लाभ वास्क्वि कहतग््ाकहयो ्ति नही ्पहुरं पा रहा ह।ै उनह्ो्न ेखाद् ्अकधिारी िो  िहा कि इस मामल ेिा तति्ाल सजं््ान लते ेहुए सभी राशन दिुानो ्िी जारं िराई जाए, बीपीएल
कहतग््ाकहयो् िो उनिा कनध्ाचकरत राशन समय पर एव ंपणू्च रप् स ेउपलबध् िराया जाए। इस कवरय पर शीघ् ्आवशय्ि िरने िी मागं िी गई ह।ै

ममहलाओ ़और बुजुग़़ो ़को राशन दुकानो ़के कािने पड ़रहे चक़़र

ररवरी 2026 मे ़कुलपमत ने जारी मकया आदेश, इधर  मजस पर आरोप उसकी पमरवीक़़ा अवमध समापत़ करने की तैयारी

अलग-अलग स़़र पर जांच लंबे समय से लंमबत
जानिारी िे मुताकबि इस पूरे मामले मे् जांर अलग-अलग स््र पर लंबे समय से लंकबत है। सहायि
अकभयंता िे ऊपर भ््ष््ारार, आक्थचि गबन, कवत््ीय अकनयकमतता एवं आय से अकधि संपक््त िी कवकभन्न जांर
कवश््कवद््ालय स््र पर लोिायुव्त स््र पर तथा शासन स््र पर रल रही है। उसिे बाद भी कवश््कवद््ालय
प््शासन पकरवीक््ा अवकध समाप्त िरने िी तैयारी मे् है। इसे लेिर गोपनीय पत्् व्यवहार भी शुर् किया जा
रुिा है। इसे लेिर सारे कनयम-िायदो् िो ताि पर रखा जा रहा है। सहायि अकभयंता पर पहले भी िई
अकनयकमतता िे आरोप लगे है्। यहां ति उनिा िरीब 11 महीने िे कलए कनलंबन भी हो रुिा है। 

दो जांच मरपोि़च मे ़दोष मसद़़ होने के बाद भी
काऱचवाई नही,़ अब तक अिका है मामला
जानिारी िे मुताकबि सहायि अकभयंता पर वेटनरी िॉलेज
कबलासपुर मे् रल रहे कनम्ाचणाधीन िाय््ो् मे् राकश र्पए 1.54
िरोड् िी फज््ी कबक्लडंग िा कवत््ीय अकनयकमतता पाई गई
है, कजस संबंध मे् कवश््कवद््ालय िे िाय्चपालन अकभयंता एवं
मुख्य अकभयंता लोि कनम्ाचण कवभाग कबलासपुर द््ारा अपनी
करपोट्च मे् उव्त सहायि अकभयंता देशमुख िो दोरी कसद््
किया है। इसिे उपरांत कवश््कवद््ालय द््ारा उव्त सहायि
अकभयंता िे ऊपर कवभागीय जांर िराई गई। डॉ. सुधीर
उपरीत प््भारी अकधष््ाता िो जांर अकधिारी कनयुव्त किया
है, कजसिी जांर आज कदनांि ति लंकबत है। सहायि
अकभयंता िो कनलंकबत भी किया जा रुिा है। साथ ही आय से
अकधि संपक््त िा अक्जचत किए जाने िे मामले िी जांर लोि
आयोग मे् लंकबत है।

मपछले 8 सालो ़से मामले मे ़हो रही मसऱफ जांच
बता दे् कि इस पूरे मामले मे् कपछले िरीब 8 सालो् से कसफ्क जांर हो रही है।
कबलासपुर वेटनरी िॉलेज िैम्पस मे् बॉयस हॉथ्टल, ऑकडटोकरयम, गल्स्च हॉथ्टल,
टीवीसीसी कबक्लडंग और एफ, जी, एर टाइप िे आवासो् िे कनम्ाचण िे दौरान 1.54
िरोड् र्पए िा घोटाला सामने आने िे बाद भी िही् िोई िार्चवाई कपछले तीन साल
मे् नही् हुई है। खास बात यह है कि 2017 मे् 15.42 िरोड् र्पए िी लागत से थ्वीिृत
यह िाम 8 साल बाद भी पूरा नही् हो पाया है। गौरी िंथ्ि््व्शन और अशोि
िेजरीवाल िाय्च एजे्सी िे भागने िे बाद िरीब 2 साल पहले अधूरे िामो् िा
िरीब 5.25 िरोड् मे् कर-टे्डर किया गया। इसिे बाद गल्स्च हॉथ्टल, टीवीसीसी
कबक्लडंग और एफ, जी, एर टाइप िे आवासो् िे कनम्ाचण िा िाम सारासार
एसोकसएट्स िो 3.25 िरोड् मे् कदया गया। वही् बॉयस हॉथ्टल, ऑकडटोकरयएम िा
िाम 2 िरोड् मे् एिे कसंह िो कदया गया। 6 महीने मे् इन िामो् िो पूरा किया जाना
था, जो दो साल बाद भी अधूरा है। िरीब 35 प््कतशत िाम अब ति नही् हो पाया है।
बॉयस और गल्स्च हॉथ्टल िे अलावा आवासो् िा िाम पूरा िर कलया गया है,
लेकिन टीवीसीसी कबक्लडंग और ऑकडटोकरयम िा िाम अधूरा है। 
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रजववार िेर राि बाराि से लौटिे
समय हुई बस िुघंगटना में घायल िुगंग
के जििुरडीह कंंेतंं के नागजरकों से
जमलने पंंिेश के केजबनेट मंतंंी गिेनंदंं
यािव सोमवार को जिला असंपिाल
पहुंचे। उनंहोंने असंपिाल में भिंंी सभी
घायलों से मुलाकाि कर उनका
हालचाल िाना िथा जचजकतंसकों से
उपचार की िानकारी जलए। मंतंंी शंंी
यािव ने घायलों को हर संभव बेहिर
इलाि उपलबंध कराने भरोसा िेिे
हुए उनके शीघंं संवसंथ होने की
कामना की। केजबनेट मंतंंी गिेनंदंं
यािव ने बिाया जक रजववार की राि

िुघंगटना में घायल हुए सभी नागजरकों
के उपचार में जकसी भी पंंकार की
लापरवाही न हो, इसके जलए पंंशासन
और संवासंथंय जवभाग को जनिंंेश जिए
गए हैं। उनंहोंने कहा जक राजंय सरकार
पीजंड़ि पजरवारों के साथ खड़ंी है और
िरंरि पड़ंने पर हर संभव सहायिा
उपलबंध कराई िाएगी। मंतंंी शंंी
यािव ने एक-एक मरीि से संवाि
कर िुघंगटना की िानकारी जलए और
उनकी समसंयाओं को गंभीरिा से
सुने। उनंहोंने उपकंसथि डॉवंटरों एवं
नजंसिंग संटाि को जनिंंेजशि जकया जक
सभी मरीिों का समुजचि और
पंंाथजमकिा के आधार पर इलाि
सुजनजंंिि जकया िाए। 

असप़ताल मे ़वय़वसथ़ा का मनरीक़़ण
िेकबनेट मंत््ी गजेन्द्् यादव ने कजला अथ्पताल िे कवकभन्न वाड््ो् िा कनरीक््ण िर
थ्वाथ्थ्य सेवाओ् िी गुणवत््ा िा जायजा कलये। इस दौरान उन्हो्ने दवाइयो् िी
उपलब्धता, थ्वच्छता व्यवथ्था, मरीजो् िो कमलने वाले भोजन िी गुणवत््ा तथा
अन्य मूलभूत सुकवधाओ् िी जानिारी कलए और  अथ्पताल प््बंधन िो गंभीरता से
िाय्च िरने कनद््ेश कदए। श््ी यादव ने अथ्पताल पकरसर मे् शुद्् पेयजल िी
समुकरत व्यवथ्था सुकनक््ित िरने िे कनद््ेश कदए। मौिे पर मंडल अध्यक््,
जनप््कतकनकध, पार्चदगण एवं बड्ी संख्या मे् िाय्चित्ाच उपक्थथत रहे।
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शहर में अवैध नल कनेवंशन और टुडंलू पंप
का उपयोग करने वाले कनेवंशनधाजरयों पर
अब कारंगवाई होगी। शहर के सभी 60 वाडंंों में
इसके जलए अजभयान चलाया िाएगा। आयुवंि
सुजमि अगंंवाल ने इसके जलए जनिंंेश िारी
जकए हैं। उनंहोंने आिेश का सखंिी से पालने
करने की बाि कही है। शहर में अवैध रंप से
लगाए गए नल कनेवंशनों की भरमार है,
जिसके िेखिे हुए जनिंंेश िारी जकए गए हैं।
जनगम पंंशासन ने संपिंं रंप से कहा है जक जबना
अनुमजि जकसी भी पंंकार का नल कनेवंशन
संथाजपि करना पूरी िरह जनयम जवरंदंं है। इसे
जकसी भी कंसथजि में बिंागशंि नहीं जकया िाएगा।

जनगम आयुवंि के जनिंंेशानुसार अब ऐसे
सभी अवैध नल कनेवंशनों को जचकंनहि कर
ितंकाल पंंभाव से काटने की कारंगवाई की
िाएगी। साथ ही, जबना संवीकृजि कनेवंशन
लगाने वाले संबंजधि ठेकेिारों के जखलाि भी
कड़ंी िंडातंमक कारंगवाई सुजनजंंिि की िाएगी।

अवैध कनेवंशन िेने वाले ठेकेिारों पर भी
होगी कारंगवाई

जनगम पंंशासन ने चेिावनी िी है जक अवैध
नल कनेवंशन कराने वाले उपभोवंिाओं और
इसमें संजलपंि ठेकेिारों पर सखंि कायंगवाही की
िाएगी। यजि जकसी भी पंंकार की जशकायि
पंंापंि होिी है, िो जबना िेरी के मौके पर
पहुंचकर कनेवंशन काटने की कारंगवाई की
िाएगी। नगर पाजलक जनगम ने आम नागजरकों
से अपील की है जक वे केवल जवजधवि
संवीकृजि लेकर ही नल कनेवंशन लें िथा
जकसी भी पंंकार के अवैध कायंग से िूर रहें,
अनंयथा कठोर कारंगवाई के जलए संवयं जिमंमेिार

n अवैध नल कनेकंशन की दशकायत
दिलते ही तुरंत होगी कारंरवाई

डीयू मे ़संसथ़ाओ ़की मानय़ता को लेकर
बरती जा रही अमनयममतता, मशकायत
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हेमचंि जवशंंजवदंंालय में पं ंजिजं ंिि
संसंथाओं से मानंयिा के जलए
अजनयजमििा बरिने का मामला
सामने आया है। इसे लेकर
कुलाजधपजि यानी राजंयपाल रमेन
डेका से जशकायि
की गई है। इसके
बाि मामले में
िांच के जनिं ंेश
जिए गए हैं। जशकायि बांसपारा िुगं ग
जनवासी शैलेश कुमार ने की है। 

िानकारी के मुिाजबक उनंहोंने
अपनी जलजखि जशकायि में कहा
था जक जवजभनंन पाठंंकंंमों के जलए
ििंंी िरीके से एक ही जबकंडडंग
को जिखाकर ििं ंी अधंयापक
बुलाकर पं ं जिजं ंिि संसंथाओं से
मानंयिा लेने का पं ंयास जकया िा
रहा है। जपछले जिनों ही संसंथा दं ंारा
एमसीए, एमबीए सजहि अनंय
ककंंाओं के जलए मानंयिा ली गई
है। इसमें जबना शासन की अनुमजि

से 40 से 50 लाख िक के
सामानों की खरीिी की गई। 

इिना ही नहीं एक पंंजिजं ंिि
पकंबलकेशन से जकिाबों के मूडंयों
में बढंोतं ंरी कर उसकी खरीिी गई।
भारिीय जवशंंजवदंंालय की धारा
52 सदंंावपूवं गक को पजरभाजषि

करिी है।
इसका भी
उडंलंघन जकया
गया है। इिना

ही नहीं जपछले जिनों आयोजिि
परीकंंा में आंसरशीट छापने के
जलए 15 लाख से जंयािा का ऑडंगर
जिया गया है। इसकी कीमि करीब
60 लाख रंपए आंकी िा रही है।
इसमें  भी कमीशनखोरी की
आशंका बनी हुई है। शैलेश कुमार
ने बिाया जक मामले में राजंयपाल
से जशकायि के बाि िांच के
जनिंंेश जिए गए हैं। उनंहोंने जनषंपकंं
िांच कर िोषी अजधकाजरयों और
जिमंमेिार लोगों पर कारं गवाई की
मांग की है। 

n राजंयपाल से दशकायत के
बाि िािले िें बैठी जांच

कवराट नगर उपिे्द् ् िी क् ्मता
बढ्ी, 3.15 एमवीए ि््ांसफाम्चर शुर्
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छतंंीसगढ संटेट पॉवर जडसंटंंीबंयूशन कंपनी जलजमटेड,
िुगं ग कं ंेतं ं के
अंिगंगि बोरसी
िोन के 33/11
केवी जवराट नगर
उपकेंदं ं में नया

पावर टंंांसिामंगर सिलिापूवंगक चािंग जकया गया। बढिे
जवदंंुि भार को पंंबंजधि करने के उदंंेशंय से 61 लाख 91
हिार रंपये की लागि से 3.15 एमवीए कंंमिा का यह
अजिजरवंि पॉवर टंंांसिामंगर संथाजपि जकया गया है। इस
जवसंंार के साथ ही उपकेंदंं की कुल कंंमिा अब बढकर
13.15 एमवीए  हो गई है, िहां पहले से 5 एमवीए के िो
टंंांसिामंगर संथाजपि थे। उवंि नए कायंग से जवराट नगर
उपकेंदंं से िुड़े बोरसी कंंेतंं के लगभग 13,900 से
अजधक घरेलू और गैर-घरेलू उपभोवंिाओं को सीधा
लाभ पहुंचेगा। कायंगपालक जनिेशक संिय खंडेलवाल
ने कहा जक जवभाग का लकंंंय है जक गमंंी के मौसम में
बढिी जबिली की मांग के बीच उपभोवंिाओं को
जनबंागध और गुणवतंंापूणंग जवदंंुि आपूजंिग सुजनजंंिि की
िा सके।  इस िौरान िे. िगनंनाथ पंंसाि, आरके िानी,
धमंंेंदंं कुमार भारिी, िुगंंेश नंजिनी,  रािेंदंं जगरी गोसंवामी,
जडलेनंदंं कुमार िेशमुख, डीके साहू, राहूल जसंह, महेशंंर
टंडन, रंजच सेलेट, मोजनका नायर आजि मौिूि थे। 

िेढ्ा िे् काय्ाालय परिसि िे् शिाब पीने वाला सरिरि प््बंधक रनलंरबि

अधिक िान धिलने पर 12 सधिधियों
को नोधिस, साि धिन िें िांगा जवाब
हरिभूरि न्यूज : िाजनांदगांव

जिलेभर में धान का उठाव अब
अंजिम चरण पर पहुंच गया है। जिले
की 92 सजमजियों में लगभग डेढं
लाख कंववंटल धान का उठाव ही
शेष है। ऐसे में पंंशासन ने अपंंैल
महीने में ही शि-पंंजिशि उठाव
सुजनजं ंिि करने के जलए सजमजि
पंंबंधकों  की बैठक लेना भी शुरं
कर जिया है। 

बिाया गया जक जवगि 24 अपंंैल
से अलग-अलग समूह बनाकर
सजमजियों की बैठक ली िा रही है।
बैठक के िौरान ही धान खरीिी के
िौरान जिले की जिन सजमजियों में
भौजिक सतंयापन के िजरये अजधक
धान की पुजंंि हुई थी। अब उन
सजमजियों को जिला पंंशासन दंंारा
एक बार जिर से नोजटस िारी की गई
है। हालांजक पंंशासन की िरि से यह
साि नहीं जकया गया है जक नोजटस
जकस कारण से िारी की गई है।
हालांजक पंंशासजनक सूतंंों से जमली
िानकारी के अनुसार इन सजमजियों
में िो धान अजधक मातंंा में जमला था,
उस धान को लेकर ही सवाल जकए
गए हैं।

माहांत तक शत-प़़मतशत उठाव सुमनम़़ित करने मे ़जुिा प़़शासन

n सात दिनों के
भीतर सभी
सदिदतयों से िांगा
गया जवाब

n उठाव को लेकर
पंंशासन ने ली
सदिदतयों की
बैठक, जाना शेष
धान का हाल

खास बाते़

इन समममत प़़बंधको ़को प़़शासन द़़ारा जारी की गई नोमिस
कमली जानिारी िे अनुसार कजला प््शासन द््ारा िुल 12 सकमकतयो् िो नोकटस जारी किया गया है। इनमे् छुकरया ब्लाॅि िी छह सकमकतयां कजनमे्
छुकरया, जयकसंहटोला, खोभा, कशिारीमहिा, महाराजपुर, िल्लूबंजारी शाकमल है्। ऐसे ही डो्गरगांव ब्लॉि िे रार सकमकतयां कजनमे् तुमड्ीबोड्,
तेन्दूनाला, रामपुर और संबलपुर सकमकत शाकमल है्। वही् राजनांदगांव ब्लॉि िी दो सकमकत मुरमुंद एवं घुमिा िो नोकटस जारी किया गया है।
बताया गया कि इनमे् वह सकमकतयां शाकमल है्, जहां भौकति सत्यापन िे दौरान धान अकधि या िम मात््ा मे् प््ाप्त किया गया था।

पमरसर मे ़शराब
सेवन पडा़ भारी
इधर कजला सहिारी िे्द््ीय
बै्ि िे मुख्य िाय्चपालन
अकधिारी ने मेढ्ा सकमकत िे
प््बंधि सुखदास िेसरी िो
कनलंकबत िर कदया है। कमली
जानिारी िे अनुसार
सकमकत प््बंधि सुखदास
मेढ्ा क्थथत िाय्ाचलय
पकरसर िे भीतर ही शराब
सेवन िर रहे थे। कजनिी
तथ्वीरे् सोशल मीकडया मे्
वायरल हो रही थी। कजसिो
लेिर ही िार्चवाई िरते
हुए यह एव्शन कलया गया
है। उनिे थ्थान पर
सहायि प््बंधि रकवन्द््
साहू िो सकमकत प््बंधि िा
प््भार कदया गया है।

ममलस़च से समममत प़़बंधक जुगाड ़रहे धान!
ज््ात हो कि कजले िी जयकसंहटोला, कशिारीमहिा, िल्लूबंजारी, तुमड्ीबोड् तेन्दुनाला, रामपुर, संबंलपुर, मुरमुंदा और घुमिा
सकमकतयो् मे् खरीदी िे मुिाबले मे् अकधि मात््ा मे् धान पाया गया था। इन सकमकतयो् मे् लगभग आठ सौ मीक््िि टन अकधि
धान कमला था। ऐसे मे् प््शासन यह देख रहा है कि कजतने धान िी खरीदी हुई और कजतना धान अकधि पाया गया था। प््शासन
ने सकमकत प््बंधिो् िो नोकटस जारी िर अकधि कमले धान िो लेिर ही सवाल किए है्। इधर सूत््ो् िे अनुसार िुछ सकमकतयो्
ने कमलस्च से भी धान िो लेिर संपि्क किया है। ऐसा बताया गया कि धान िा जुगाड् किया जा रहा है।

31 माच़च तक होना
था़ा 100% उठाव
ज््ात हो कि प््देश शासन ने
इस बार 31 मार्च ति शत-
प््कतशत उठाव किए जाने िे
कनद््ेश जारी किए थे,
लेकिन कजले मे् अप््ैल
महीना बीतने िो है और
अब भी लगभग डेढ् लाख
क्ववंटल धान िा उठाव होना
बािी है। इसी िो लेिर
अब प््शासन ने सख्ती
िरना शुर् िर कदया है।

सडक़ हादसे मे ़घायल हुए लोगो ़से
ममलने पहुंचे मंत़़ी गजेनद़़़ उपचार

को लेकर ली जानकारी



िबि संक््ेप

कृनि आदाि निके््ताओ् िे
व्यापाि रे् आ ििी नदक््तो्
से किाया अिगत
पाटन। बल्ॉक एग््ी डीलस्ग
एसोनसएिन िाटन के
िदानधकानरयो ्ने सोमवार को िूव्ग
मुखय्मंि््ी भूिेि बघेल से मुलाकात
कर कृनष आदान नवके््ताओ ्को
वय्ािार मे ्आ रही नदक््तो ्से
अवगत कराए व देि भर के समस््
खाद, बीज व कीटनािक नवके््ता
27 अप्ै्ल सोमवार को 1 नदन की
सांकेनतक  हड़ताल िर है ्नजनकी
जानकारी लक्््मीनारायण िाटन 
ने दी।
पंचायती िाज व्यिस्था िी
ग््ारीण निकास की सिक्त
आधािनििा : िायक
पाटन। िंचायती राज नदवस के
अवसर िर जनिद िंचायत िाटन

की अधय्क््  कीनत्ग
नायक ने कहा नक
िंचायती राज
वय्वसथ्ा भारतीय
लोकतंि्् की
आधारनिला है,

जो ग््ामीण स््र िर जनभागीदारी
को सितत् बनाते हुए नवकास की
नदिा ननधा्गनरत करती है। यह
प््णाली ग््ाम स््र िर िासन को
मजबूत करने एवं आमजन की
समसय्ाओ ्के समाधान मे्
महतव्िूण्ग भूनमका ननभाती है।
किसा गांि रे् ग््ारीणो्
िे सुिी रि की बात

सलेदू। घुघुवा िकत्त केद््् के ग््ाम
करसा मे ्मन की बात सुना गया।
इसमे ्िकत्त केद््् प््भारी हर प््साद
आनडल, बूथ अधय्क्् कोमल साहू,
सांसद प््नतनननध रघू राम साहू,
प््ीतम साहू, हेमंत साहू, कािीराम,
चुमम्न साहू, िंिे साहू, हरीि वमा्ग,
संतराम साहू, नदवय्ा साहू और
ठाकुर राम सनहत वनरष्् काय्गकता्ग
गण उिकस्थत थे।
अिबिस रे् सुिी गई
रि की बात

अडंा। अंडा ननकुम मंडल के
िकत्त केद््् अलबरस मे ्लोकन््पय
कायग्क््म ‘मन की बात’ के 133वे्
संसक्रण को सामूनहक रि् से
सुना गया। कायग्क््म मे ्मुखय्
अनतनथ के रि् मे ्फि्े्लाल वमा्ग
(अधय्क््, वृि््ाकार सेवा सहकारी
सनमनत उतई) उिकस्थत रहे। साथ
ही उतई मंडल महामंि््ी प््वीण यदु,
अिोक हरमुख, ओमप््काि
यादव, राजू, बलदेव देिमुख,
टीकाराम देिमुख, झाड्् राम
ननषाद, गजानंद यादव, भीखम
देिमुख आनद उिकस्थत थे।
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केद््् सरकार की महतव्ाकांक््ी जल जीवन नमिन योजना
नजले के कई गांवो ्मे ्दम तोड़त्ी नजर आ रही है।
करोड़ो् ् रि्ये खच्ग कर बनाई गई िानी
टंनकयां आज नसफ्फ ‘िोिीस’ बनकर रह
गई है,् जबनक ग््ामीणो ्को अब तक
िुद्् िेयजल नसीब नही ्हो िाया है।

ग््ामीणो ्का कहना है नक योजना
का काय्ग बेहद धीमी गनत से चल रहा
है। हालात यह है ्नक कई जगहो ्िर बोरवेल का
िानी सीधे टंकी मे ्भरकर घर-घर सपल्ाई नकया जा रहा है,
लेनकन उसमे ्नकसी प््कार का नफलट्र नससट्म नही ्लगाया

4 साल बाद भी नही् रमला शुद्् पानी, जल जीवन रमशन फेल सारबत
संबंनधत निभाग के अनधकािी जािकािी देिे रे् भी कि ििे टािरटोि  

हरिभूरम न्यूज :पाटन

भीषण गम््ी ने अब लोगो ् का हाल बेहाल कर
नदया है। तािमान 42 नडग््ी के िार िहुंच चुका है,
वही ् िादी-बय्ाह का सीजन होने के कारण
यान््ियो ्की संखय्ा मे ्भी अचानक बढो्तरी हुई
है। ऐसे मे ्िाटन से अभनिुर, दुग्ग और रायिुर की
ओर जाने वाली बसो ् की कस्थनत बेहद
नचंताजनक हो गई है। बसो ्मे ् यान््ियो ्को इस
कदर ठूंसा जा रहा है मानो वे इंसान नही,् बकल्क
भेड़-्बकनरयां हो।्

बस सट्ैड् मे ् रोजाना भारी भीड़ ् देखी जा
सकती है, जहां याि््ी मजबूरी मे ् अिनी जान
जोनखम मे ्डालकर सफर करने को नववि है।्
बसो ् की सीट क््मता से कई गुना अनधक
सवानरयां भरी जा रही है।् कई याि््ी दरवाजो ्िर
लटककर तो कुछ नखड़न्कयो ् से झांकते हुए
सफर कर रहे है।् यह कस्थनत न केवल अमानवीय
है, बकल्क नकसी बड़्े हादसे को भी खुला नय्ोता
दे रही है।

िनरवहन ननयमो ्की खुलेआम अनदेखी की
जा रही है, लेनकन नजमम्ेदार नवभाग इस ओर िूरी
तरह से मौन साधे हुए है।् न तो आरटीओ की
कोई कार्गवाई नजर आ रही है और न ही िुनलस
प््िासन इस गंभीर समसय्ा को लेकर सन््कय
नदखाई दे रहा है। बस संचालको ्को नसफ्फ अिनी

कमाई से मतलब है, उनह्े ्यान््ियो ्की सुरक््ा से
कोई सरोकार नही ् नदखता। सथ्ानीय लोगो ् का
कहना है नक यह समसय्ा हर साल िादी सीजन
और गम््ी के दौरान और भी बढ ्जाती है, लेनकन
इसके बावजूद प््िासन कोई ठोस कदम नही्
उठाता। 

अगर समय रहते इस िर ननयंि््ण नही ्नकया
गया, तो कभी भी बड़ा् हादसा हो सकता है,
नजसमे ्ननद््ोष लोगो ्की जान जा सकती है। छोटे
छोटे बच््ो को लेकर सफर कर रही है और बसो्
मे ् खचा खच भीड़ ् को देखकर हनरभूनम ने
िासन प््िासन को अवगत कर रही है ,तानक

कोई जनहानन न हो समय रहते बसो ्की चेनकंग
नकया जाए तानक सवारी सुरन््कत रहे।

यान््ियो ्ने प््िासन से मांग की है नक बसो ्मे्
क््मता के अनुसार ही सवानरयां बैठाई जाएं और
ननयमो ्का सखत्ी से िालन कराया जाए। साथ
ही ननयनमत जांच अनभयान चलाकर
ओवरलोनडंग करने वाले बस संचालको ् िर
कड़ी् कार्गवाई की जाए। अब देखने वाली बात
यह होगी नक प््िासन इस गंभीर मुद््े को नकतनी
गंभीरता से लेता है। यनद जलद् कार्गवाई नही ्की
गई, तो यह लािरवाही नकसी बड़ी् अनहोनी का
कारण बन सकती है।

बसों में भेडं-बकरियों की तिह ठूंसे जा
िहे यातंंी, रियमों की उडं िही धरंंियां

ओवरलोडिंग करने वाले बस संचालकों पर कारंरवाई की मांग

यात््ी रजबूिी रे् अपिी जाि जोनिर रे् डािकि सफि कििे नििि 

िाजीि िे गांिो् को रुख्यधािा से
जोड्कि सिक्त बिाया : ताम््ध्िज 
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दुगग् ग््ामीण नवधानसभा के ग््ाम
नरसामा मे ् राजीव गांधी िंचायती
राज नदवस के अवसर िर िंचायती
राज समम्ेलन का आयोजन नकया
गया। राजीव गांधी िंचायती राज
संगठन (कांग््ेस) द््ारा 24 अप््ैल
राष््््ीय िंचायती राज नदवस िर

िंचायती राज िखवाड़ा् मनाया जा
रहा है। इस दौरान ग््ामसभा सवंाद
और िंचायती राज सिकत्तकरण
कायग्क््म आयोनजत नकए गए,
नजसमे ् ग््ाम सव्राज, मनरगेा, और
ग््ामीण नवकास िर चचा्ग कर
काय्गकता्गओ ्व सरिचंो ्का माग्गदि्गन
नकया गया। 

काय्गक््म आयोजक मे ् प््देि
काय्गकारी अधय्क््  गीता महानंद
राजीव गाधँी िचंायती राज सगंठन
नजला दगु्ग छि््ीसगढ नतेतृव् मे ् नजले
क े ग््ाम नरसामा मे ् िचंायती राज
समम्लेन का आयोजन रखा गया।
मखुय्अनतनथ प््दिे क े िवू्ग गहृमिं््ी
ताम््धव्ज साह ू थ।े अधय्क््ता प््दिे
अधय्क््, िंचायती राज संगठन
छि््ीसगढ ् महनेद््् नतेाम न े की। वही्
काय्गकारी अधय्क्् गीता महाननद्,

नविषे अनतनथ बल्ॉक कागं््से कमटेी
अधय्क्् दवेनेद््् दिेमखु, नदं कमुार
सने, नडकेद््् नहरवानी, िवू्ग सभा.
नजला ि.ंदगु्ग योनगता चनद्््ाकर, उि
अधय्क्् जनिद िंचायत राकेि
नहरवानी, िवू्ग जनिद उिाधय्क्् महनेद्््
नसनह्ा, िवू्ग जनिद सदसय् नटकशे््री
लाल दिेमखु, जनिद सदसय् झनमत
गायकवाड़ और सरिचं नरसामा रोिन
साह ूउिकस्थत थ।े

मुखय्अनतनथ िूवग् गृहमंि््ी
ताम््धव्ज साह ून ेइस दौरान कहा नक
िचंायती राज महातम्ा गाधंी क ेग््ाम
सव्राज क ेसिन ेको साकार करन ेकी
नदिा मे ्एक मजबतू आधार रहा ह।ै
िवू्ग प््धानमिं््ी राजीव गाधंी न ेगावंो्
को दिे की मखुय्धारा स े जोड़क्र
भारत क े गावंो ् को सितत् बनाया।

इस अवसर िर दगु्ग ग््ामीण क ेनवनभनन्
िचंायत क ेवत्गमान एव ंिवू्ग सरिचंो
को प््माण िि्् दकेर समम्ाननत नकया
गया। आयोजन मे ् घनसया राम
दिेमखु, मकुत्त सधुाकर, िोषण नसहं
ठाकरु, रखेा चतवु््देी, जय्ोनत यादव,
उमा नरगरी, लनलता बारल,े गोवध्गन
बारल,े नदलीि साह,ू यगुल साह,ू
िोषण साह,ू तजेराम चदंले, नटकेद्््
ठाकरु, घनशय्ाम गजिाल, किेरी
साह,ू धम््ेद््् बजंार,े पय्ारी ननषाद,
नमलननतन ठाकरु, नकिोरी दिेमखु,
हरेद््् दवे, भरत चनद्््कार, आतम्ा राम
िटेल, अरण् गौतम, नवनीत
चनद्््कार, भूिेि, युवराज, िनि,
सरोज, आिा और मीना सनहत
ग््ामीण जन बड़ी संखय्ा मे ्
उिकस्थत थ।े

n हरसामा मे़ पंचायती राज
सम़मेलन का आयोजन
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िैलदेवी महानवद््ालय, अंडा दुगग्
(छि््ीसगढ)् के निक््ा नवभाग द््ारा बी.एड.
न््दतीय एवं चतुथ्ग सेमेसट्र (सि्् 2025-26)
के प््निक््णानथ्गयो ् के नलए िचमढी् मे्
िैक््नणक भ््मण का सफल आयोजन नकया
गया। इस भ््मण का उद््ेशय्
नवद््ानथ्गयो ् को कक््ा निक््ण
के साथ-साथ अनुभवातम्क
अनधगम, प््ाकृनतक अधय्यन
एवं सामूनहक सहभानगता के माधय्म से
वय्ावहानरक ज््ान प््दान करना था।

िचंमढी् क ेरमणीय प््ाकनृतक वातावरण मे्
आयोनजत इस िकै््नणक भ््मण क े दौरान
प््निक््णानथ्गयो ् ने नवनभनन् ऐनतहानसक,
प््ाकनृतक एव ंदि्गनीय सथ्लो ्का अवलोकन
नकया तथा उनक ेमहतव् को समझा। भ््मण के
दौरान समहू गनतनवनधयो,् िनै््कक चचा्गओ ्एवं
सहभानगतािणू्ग न््कयाकलािो ् क े माधय्म से

प््निक््णानथ्गयो ्क ेज््ान, वय्कत्ततव् नवकास एवं
नतेतृव् क््मता मे ्अनभवनृ््द हईु। इस िकै््नणक
याि््ा न े प््निक््णानथ्गयो ् को कक््ा क े बाहर
सीखन,े प््कनृत स े जड़ुन्,े सहयोग एव ं टीम
भावना नवकनसत करन े तथा जीवनोियोगी
अनभुव प््ापत् करन ेका अवसर प््दान नकया।
यह भ््मण नवद््ानथ्गयो ् क े नलए ज््ानवध्गक,

प्े्रणादायक एवं
अनवसम्रणीय अनभुव नसद््
हआु। महानवद््ालय प््बधंन
एवं निक््ा नवभाग के

मागग्दिग्न मे ् आयोनजत इस भ््मण मे्
प््ाधय्ािकगणो ्क े ननद््िेन एव ं नवद््ानथ्गयो ्की
सन््कय सहभानगता स ेकाय्गक््म सफलतािवू्गक
सिंनन् हआु। महानवद््ालय क े अधय्क्् राजन
कमुार दबु ेन ेइस सफल आयोजन हते ु निक््ा
नवभाग एव ंनवद््ानथ्गयो ्को बधाई प््नेषत की। यह
िकै््नणक भ््मण कवेल याि््ा नही,् बकल्क
सीखन,े सहयोग व अनवसम्रणीय सम्नृतयो ्के
ननमा्गण का एक सितत् माधय्म नसद्् हआु।

सनिरं जारुि का ििा उत्कृष्् पनिणार
जामलु। सरसव्ती नििु मंनदर जामुल सरसव्ती निक््ा संसथ्ान रायिुर और
नवद््ा भारती नई नदलल्ी से संबंध नवद््ालय का सथ्ानीय िरीक््ा िनरणाम
घोनषत कर नदया गया है। नवद््ालय के सनचव यिवंत नसंह ठाकुर और
प््ाचाय्ग संजय िमा्ग ने बताया नक कक््ा अरण् मे ्नया ननषाद 96 प््नतित
लेकर प््थम िलल्वी ननषाद 95 प््नतित लेकर न््दतीय और लीला यादव 94
प््नतित लेकर तृतीय सथ्ान प््ापत् नकया। कक््ा उदय मे ्प््थम गीताश््ी यादव
100 प््नतित, न््दतीय प््ािं यादव 92 प््नतित, ततृीय सथ्ान लवय्ा चौहान,
लावणय्ा साह ू 91% लकेर उतीण्ग हआु। प््भात मे ्प््थम ताननया िटले 100
प््नतित , न््दतीय सोमशे््र साधना, भावना साह,ू ईिा 99 प््नतित, ततृीय
न््पयकंा साह,ू रीना कमुारी साह ू96 प््नतित नलया। प््थम मे ्मधेा साह ू96.5
प््नतित लकेर प््थम सथ्ान, नसद््ाथ्ग साह ू95 प््नतित लकेर न््दतीय सथ्ान,
रणेकुा साह ू91 प््नतित लकेर ततृीय सथ्ान प््ापत् नकया। न््दतीय मे ्आनदतय्
गपुत्ा 98 प््नतित लकेर प््थम सथ्ान, कसुमु लहर े 93.5 प््नतित लकेर
न््दतीय सथ्ान, नरया यादव 92.5 लकेर ततृीय सथ्ान,कक््ा ततृीय मे ् प््थम
लक्््मी यादव 96 प््नतित, न््दतीय नहेा साह ू94 प््नतित, ततृीय कनेमता ननषाद
92.5 प््नतित, चतथु्ग मे ्योनगता वमा्ग न े99.5 प््नतित लकेर प््थम सथ्ान,
मानवी यादव न े 97.5 प््नतित लकेर न््दतीय और कमुकमु यद ु न े 97.5
प््नतित लकेर ततृीय सथ्ान प््ापत् नकया। षष्् मे ् प््थम दनेवका यादव 81
प््नतित, दसूरा आिीष यादव 66.5 प््नतित, ततृीय भनेकुा साह ू 60
प््नतित, सपत्म मे ्इनिका साह ू83 प््नतित लकेर प््थम, सथ्ान ननंदनी ननषाद
81.8 प््नतित लकेर, न््दतीय सथ्ान रीमा साह ू81 प््नतित लकेर ततृीय, नवम
मे ्मसुक्ान चदंले 93 प््नतित लकेर प््थम, तोसी यादव 85 प््नतित लकेर
न््दतीय, नजज््ासा िटले न े81 प््नतित लकेर ततृीय सथ्ान प््ापत् नकया।

गया है। ऐसे मे ्यह िानी िीने योगय् नही ्है
और लोग मजबूरी मे ्इसे केवल नहाने और
अनय् घरेलू काय््ो ्के नलए इस््ेमाल कर रहे
है।् ग््ामीणो ् के मुतानबक, रद्ा गांव से
नफलट्र होकर िानी सपल्ाई की योजना
बनाई गई थी, लेनकन करीब चार साल बीत
जाने के बाद भी यह वय्वसथ्ा िुर ्नही ्हो
िाई। इससे ‘हर घर नल-जल’ का सिना
अधूरा नजर आ रहा है और योजना फेल
सानबत होती नदख रही है। इसी बीच ग््ाम

रद्ा मे ् ननयम नवरद््् एलय्ूमीननयम की
िानी टंकी बनाए जाने का मामला भी
सामने आया है। जानकारी के अनुसार, इस
टंकी से अब तक िानी सपल्ाई िुर ्नही ्हो
िाई है। इस मुद््े को लेकर जनिद सदसय्
दानमनी मुकेि साहू ने सामानय् सभा मे ्कई
बार अनधकानरयो ् को अवगत कराया,
लेनकन अब तक सि्ष्् जवाब नही ् नमल
िाया है नक िानी सपल्ाई कब तक िुर्
होगी। वही,् जनप््नतनननधयो ् का आरोि है

नक संबंनधत नवभाग के अनधकारी
जानकारी देने मे ्भी टालमटोल कर रहे है्
और काय््ो ्मे ्देरी हो रही है, नजससे योजना
की प््गनत िर सवाल उठ रहे है।्

झोला, भोथली, खड़ा्, रद्ा, नतरगा
सनहत कई गांवो ्मे ्यही कस्थनत बनी हुई है।
नबना नफलट्र के िानी की सपल्ाई से
ग््ामीणो ् मे ् बीमानरयो ् का खतरा बढन्े का
खतरा बना हुआ है, नजससे लोगो ्मे ्नचंता
बनी हुई है।

हरिभूरि पड़ताल

हरिभूिम न्यूज : धमधा

ताम््कार समाज द््ारा आयोनजत आदिग्
सामूनहक नववाह समारोह का भवय् आयोजन
रनववार को तमेर िारा, धमधा मे ्समि्नन् हुआ।
काय्गक््म हैहयवंिी क््न््िय ताम््कार समाज
कलय्ाण सनमनत के
ततव्ावधान मे ् आयोनजत
नकया गया, नजसमे ् 7
नवदंिन््ि जोड़ो् ् का नवनध-
नवधान से नववाह कराया गया। उलल्खेनीय है
नक यह आयोजन नवगत 22 वष््ो ् स े लगातार
नकया जा रहा ह ैऔर अिनी सादगी, सामानजक
एकता एव ं सवुय्वकस्थत वय्वसथ्ा क े नलए िरूे
छि््ीसगढ ् मे ् नविषे िहचान बना चकुा ह।ै
आयोजन का मखुय् उद््शेय् समाज मे ्नववाह के
अनावशय्क खच््ो ् को कम करना तथा
जरर्तमदं िनरवारो ्को सहयोग प््दान करना ह।ै
समारोह मे ् हजारो ् की सखंय्ा मे ् समाजजन
उिकस्थत रहे और नवनववानहत जोड़ो् ् को

आिीवा्गद नदया। काय्गक््म मे ् मखुय् अनतनथ
नवजय बघले सासंद दगु्ग लोकसभा, नवनिष््
अनतनथ ईश््र साह ूनवधायक साजा, नजतेद््् साहू
अधय्क््, छि््ीसगढ ् तलेघानी नवकास बोड्ग,
श््तेा प््िातं अग््वाल अधय्क््, नगर िचंायत
धमधा तथा िवन िमा्ग उिाधय्क््, नजला

िचंायत उिकस्थत थ।े
इस अवसर िर सांसद

नवजय बघेल ने समाज के
भवन ननमा्गण एव ं बाउडं््ीवॉल

क े नलए आनथ्गक सहयोग दने ेकी घोषणा की।
कायग्क््म मे ् समाज के संरक््क नमनेिचंद
ताम््कार, श््वण ताम््कार, समाज क े अधय्क््
नीलकमल ताम््कार (नीलू) एवं सनचव
नवमलचदं ताम््कार सनहत समस्् िदानधकारी
उिकस्थत थ।े समाज क ेिदानधकानरयो ्द््ारा सभी
नवदिंन््ियो ् को प््माण िि्् प््दान नकए गए।
काय्गक््म क े सफल आयोजन िर समाज के
िदानधकानरयो ्न ेसभी सहयोनगयो ्एव ंउिकस्थत
जनो ्का आभार वय्तत् नकया।

बीएड प््शिक््णाश्थियो् ने शिया
पचमढ्ी िा िैक््शणि भ््मण

n जीवनोपयोगी अनुभव प़़ाप़त
करने का अवसर प़़दान हकया

ताम््काि सराज का सारूनिक
नििाि सरािोि आयोनजत

n 7 जोड़े बंधे वैवाहिक
बंधन मे़

जामलु। ग््ाम िंचायत कचानद्ुर मे् सोमवार को मनरेगा के अंतग्गत
ननमा्गण काय्ग के नलए 18 लाख 22 हजार की लागत के सीसी नाली का
भूनमिूजन गांव के समम्ाननत वय्कत्त बड़े बुजुग््ो्की उिकस्थनत मे्ग््ाम
कचानद्ुर के बाजार चौक से सनत िटेल के बाड़ी तक सीसी नाली
ननमा्गण के नलए भूनमिूजन नकया गया। इस काय्गक््म मे ् गोकुल वमा्ग
सभािनत जनिद िंचायत दुग्ग, ग््ाम िंचायत सरिंच कीत्गन साहू, उि
सरिंच उदय राम वमा्ग, िंच रमेि कुमार वमा्ग एवं ग््ाम के वनरष््
नागनरक नबसमभ्र साहू सनहत आनद उिकस्थत थे।

कचान्दुि
रे् िािी
निर्ामण के
निए नकया
भूनरपूजि

उतई। नवीन निक््क संघ के प््देि
अधय्क्् नवकास नसंह राजिूत के
माग्गदि्गन मे प््देि सनचव नगरीि
साहू ने कलेतट्र दुगग् के
अनुिकस्थनत ज््ािन सौि्कर
जनगणना जैसे महतव्िूणग्
काय्ग हेतु सथ्ानीय निक््को्
एवं कम्गचानरयो ् की ड््ूटी
लगाने, एसआईआर व
नरजव्ग जनगणना कम््ी को
मानदेय भुगतान की मांग को लेकर
ज््ािन सौि्ा गया है। प््देि अधय्क््
नवकास नसंह राजिूत व नगरीि साहू
ने बताया है की जनगणना जैसे
महतव्िूणग् राष््््ीय कायग् मे
राजनांदगाँव नजला के  छुनरया,
डोग्रगांव बल्ॉक ,बेमेतरा से साजा
बल्ॉक के निक््को ्के साथ-साथ 40
से 70 नकलोमीटर काय्ग व ननवास
करने वाले मनहला व िुरष् निक््को्

की ड््ूटी लगा नदया गया है नजससे
सभी निक््क माननसक रि् से
िरेिान हो गए है ्नक अतय्नधक दूरी

से प््नतनदन आना जाना
करके कैसे जनगणना
कायग् अनजान जगह मे्
कैसे कायग् करेग्े। नवीन
निक््क संघ नजला अधय्क््
संजीव माननकिुरी, बल्ॉक
अधय्क्् िाटन जागेश््र

चंद््ाकर, दुग्ग दीिक साहू व धमधा
संजय िमा्ग ने नजला कलेतट्र व
नोडल अनधकारी दुगग् नभलाई से
अिील नकया है की अतय्नधक दूरी मे
ननवासरत व कायग्रत मनहला
निक््को ् व िुरष् निक््को ् को
काय्गमुतत् कर सथ्ानीय व आसिास
के निक््को ् व कमग्चानरयो ् को
जनगणना ड्ू्टी मे संलगन् 
नकया जाय।

ििीि निक््क संघ िे जिगणिा के निए स्थािीय
निक््को् ि कर्मचानियो् की ड््ूटी िगािे की रांग 

कृष्णकांत नििोद
भिलाई। सभुाष नगर भवानी चौक

ननवासी कषृण्कातं
नवनोद का ननधन हो
गया। उनका अनंतम
ससंक्ार निवनाथ नदी
मकुत्तधाम दगु्ग मे ्नकया

गया। व ेसयू्गकातं, रनवकातं एवं
रजनीि कातं नवनोद क ेनिता थ।े 

निधि



खबि संक््ेप
तदलीप कुममि बिे सेल के
मुख्य सिक्किम अतधकमिी 
भिलाई। इलंरयन रिेव ेसलव्डस
ऑफ मकैलेनकि इजंीलनयस्ड
(आईआरएसएमई) क ेवलरष््

अलिकारी  लदिीप
कमुार न े सि्ीि
अथॉलरिी ऑफ इलंरया
लिलमिरे (सिे) के
मखुय् सतक्फता

अलिकारी (सीवीओ) का काय्डभार
ग््हण लकया ह।ै उनक ेपास ट््ने
सचंािन, रोलिगं सि्ॉक रखरखाव
और मानव ससंािन प््बिंन मे ्दो
दिको ्स ेअलिक का अनभुव ह।ै
उनह्ोन् े भारतीय रिेव ेमे ्कई
महतव्पणू्ड पदो ्पर काय्ड लकया ह,ै
लजनमे ्पवू्ड मधय् रिेव ेक ेअपर
मरंि रिे प््बिंक और  नािदंा मे्
हरनौत क ेमखुय् कारखाना प््बिंक
का पद िालमि ह।ै 
ग््ीष्मकमल मे् तवद््ुि अविोध
हेल्प लमइि िंबि जमिी
भिलाई। बीएसपी क ेनगर लवद््तु
अलभयालं््तकी लवभाग द््ारा ग््ीषम्काि
क ेदौरान िाउनलिप लनवालसयो ्की
सलुविा को धय्ान मे ्रखत ेहएु
राल््तकािीन लवद््तु अवरोि सबंिंी
लिकायतो ्क ेपजंीकरण क ेलिए
लविषे वय्वसथ्ा की गई ह।ै इस पहि
का उद््शेय् बढ़त्ी गम््ी क ेमौसम मे्
उपभोकत्ाओ ्को तव्लरत एव ंसगुम
लिकायत लनवारण सलुविा प््दान
करना ह।ै दो राल््त पािी मे ्दरूभाष के
माधय्म स ेलिकायत दज्ड करन ेके
लिए दो हकेप्िाइन नबंर लनिा्डलरत
लकए गए है।् यह सलुविा रात 10
बज ेस ेप््ातः 6  बज ेतक 
उपिबि् रहगेी। 
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दुग्ड लजिे मे ्इन लदनो ्1 रप्ए के छोिे के लसक््ो ्को
िेकर अजीब कस्थलत बननी हुई है। कई वय्ापालरयो ्और
खरीदार द््ारा छोिे लसके्् िेने से इनकार लकया जा रहा
है, लजससे बाजार मे ्आए लदन ग््ाहको ्और दुकानदारो्
के बीच बहस और लववाद की कस्थलत बन रही है।

जानकारी के मुतालबक िहर के कई इिाको ् मे्
दुकानदार और खरीदार साफ तौर पर 1 रप्ए के छोिे
लसके्् िेने से मना कर रहे है।् उनका कहना है लक यह
छोिा लसक््ा अब चिन से बाहर हो चुका है। इसलिए
वे इसे सव्ीकार नही ्कर रहे, िेलकन यह दावा पूरी तरह
गित है। भारतीय लरजव्ड बैक् के लनयमो ्के अनुसार 1
रप्ए के छोिे लसके्् अभी भी पूरी तरह वैि मुद््ा है्

और इनह्े ् िेने से कोई भी वय्ापारी मना नही ् कर
सकता। इसके बावजूद जागरक्ता की कमी और
अफवाहो ्के चिते बाजार मे ्भ््म की कस्थलत बनी हुई
है। इसका सीिा असर आम ग््ाहको्पर पड ्रहा है। कई
बार िोग सामान खरीदने के बाद जब भुगतान मे ् 1
रप्ये का लसक््ा देते है,् तो दुकानदार िेने से मना कर
देते है,् लजससे मौके पर ही बहस िुर ्हो जाती है। कई
मामिो ् मे ् कस्थलत तू-तू मै-्मै ् तक पहुंच रही है।
सथ्ानीय िोगो ् का कहना है लक प््िासन को इस
मामिे मे ्हस््क््ेप कर सप्ष्् लनद््ेि जारी करने चालहए,
तालक बाजार मे ्फैिी इस गितफहमी को दूर लकया
जा सके। साथ ही वय्ापालरयो ् को भी लनयमो ् की
जानकारी देकर उनह्े ् इसका पािन करने के लिए
बाधय् लकया जाना चालहए।

एक र्पए के छोटे रसके्् पि रववाद, नही् ले िहे व्यापािी औि ग््ाहक
भमििीय मदु््म कम अपममि किि ेपि लीगल टेड्ि अतधतियम क ेिहि अपिमध दज्ा किि ेकम प््मवधमि
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लरिायर बीएसपी कमड्चालरयो ् का लरिेि्न आवासीय
लकराया प््बंिन द््ारा अब तक कम नही ् लकए जाने से
भारी परेिानी से रहवालसयो ् मे ् असंतोष बढ़ ् रहा है।
भारीभरकम लकराया रालि नही ् जमा कर पाने से कई
रहवासी मकान छोडन्े पर मजबूर हो रहे है।् 

उकि्ेखनीय है लक बीएसपी द््ारा लदसंबर 2025 से
लरिेि्निालरयो ् का आवासीय लकराया 32 गुना बढ़ा्
लदया गया है। तीन चार हजार रप्ए मालसक लकराया
आता था, जो अब 15 हजार से 20 हजार रप्ए भेजा जा
रहा है। इसका लपछिे चार महीने से लरिेि्निालरयो्
सलहत यूलनयनो ् और कांग्े्स और भाजपा द््ारा लवरोि
लकया जा रहा है। लरिेि्न सक्ीम को पूवड्वत रखे जाने
की मांग की जा रही है। िेलकन आंदोिनो ्के बाद भी
अब तक लकराया वृल््ि वापस नही ् लिए जाने से
लरिेि्निालरयो ्मे ् लचंता और आक््ोि बढ़ ्रहा है। कई
लरिायर कमड्चारी मजबूर आवास छोडक्र अनय्त्् जाने
मजबूर हो रहे है।् प््भालवत लरिेि्निालरयो ्का कहना है
लक बीएसपी और नेताओ ्के चक््र िगाते िगाते थक
गए है ् िगातार आश््ासन के बाद भी हर महीने बढ़ा्
हुआ लकराया लबि व नोलिस लमि रहा है। यूलनयनो ्के
मुतालबक अब तक लरसािी, सेकि्र 4 व 2 आलद सेकि्र
के करीब सौ लरिेि्निारी बीएसपी कव्ािड्र छोड ् चुके
है।् वही ् अलिकतर रहवालसयो ् ने लकसी भी कस्थलत मे्
आवास खािी नही ् करने के साथ मनामाना लकराया
वृल््ि जकद् वापस िेने की मांग की है। ऐसा नही लकए
जाने पर आंदोिन तेज करने की चेतावनी दी है। 

रमि महीिे बमद भी तिटे्शिधमतियो् कम कम
िही् हुआ टे्शि, आवमस छोड्िे हो िहे मजबूि

भारीभरकम आवासीय ककराया वकृ््ि वापस नही् होन ेस ेसवेाकनवतृ््ो ्मे ्बढ्ा असतंोष

सैकड्ो् तिटमयि आवमसधमतियो् के समथ कमंग््ेस व भमजपम कई बमि कि रुके धििम प््दश्ाि

25 ममर्ा की समममन्य सभम के संकल्प कम उल्लंघि
रभलाई रनरम मे ्बवाल, आयकुत् को हटान ेक ेप्स्््ाव क ेबाद भी फसैल ेजािी
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नगर पालिक लनगम लभिाई की राजनीलत एक बार लफर
गरमा गई है। 25 माच्ड को हुई सामानय् सभा मे ्आयुकत्
को पद से हिाने का प््स््ाव पालरत होने के बावजूद उनके
द््ारा लिए जा रहे फैसिो ्को िेकर लववाद खडा् हो गया

है। भाजपा पाष्डदो ् ने इस मामिे को गंभीर बताते हुए
किेकि्र दुग्ड को लिकायत सौप् दी है।

पाषड्दो ् का कहना है लक छत््ीसगढ़ ् नगर पालिक
लनगम अलिलनयम 1956 की िारा 54(2) के तहत यलद
3/4 बहुमत से प््स््ाव पालरत हो जाता है, तो आयुकत्

को ततक्ाि प््भाव से पदमुकत् माना जाता है। इसके
बावजूद आयुकत् द््ारा नीलतगत और प््िासलनक लनणड्य

लिए जा रहे है,् जो पूरी तरह अवैिालनक है।् लिकायत
पत्् मे ् यह भी आरोप िगाया गया है लक ठेकेदारो ् के

भुगतान जैसी प््ल््कयाएं जारी है,् जो सामानय् सभा के
लनणड्य का सीिा उकि्ंघन है। भाजपा पाषड्दो ् ने इसे
िोकतांल््तक वय्वसथ्ा और जनप््लतलनलियो ् के
अलिकारो ्का हनन बताया है।

पाषड्दो ्ने मांग की है लक 25 माचड् के बाद आयुकत्
द््ारा लिए गए सभी लनणड्यो ्को ततक्ाि प््भाव से िूनय्
घोलषत लकया जाए। आयुकत् को लकसी भी प््कार की
प््िासलनक कारड्वाई करने से रोका जाए। साथ ही
िासन से नए आयुकत् की लनयुकक्त तक लकसी सक््म
अलिकारी को लजमम्ेदारी सौप्ी जाए। पाषड्दो ्ने चेतावनी
दी है लक यलद इस मामिे मे ्जकद् कारड्वाई नही ्होती, तो
यह न लसफफ् लनगम की कायड्प््णािी को प््भालवत करेगा,
बकक्क जनप््लतलनलियो ्की गलरमा पर भी आंच आएगी।
ज््ापन सौप्ने वािो ्मे ्पीयुष लमश््ा, महेि वमा्ड, संतोष
मौयड्, िक्््मी लदवाकर, िकुंतिा साहू, वीणा चंद््ाकर,
ईश््री नेताम, नोहर वमा्ड, िक्््मीबाई साहू, पी शय्ाम सुंदर
राव आलद िालमि थे।
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बालिकाओ ्को सवा्डइकि कैस्र से बचाने के
लिए लजिे मे ्एचपीवी िीकाकरण अलभयान का
दायरा बढ़ा् लदया गया है। अब यह िीकाकरण
केवि लजिा असप्ताि और सामुदालयक
सव्ासथ्य् केद्््ो ् तक सीलमत नही ् रहा, बकक्क
लभिाई के सात िहरी प््ाथलमक सव्ासथ्य् केद्््ो्
मे्भी इसकी िुरआ्त कर दी गई है।

सव्ासथ्य् लवभाग ने प््तय्ेक केद््् मे ् प््लतलदन
20 बालिकाओ ् के िीकाकरण का िक्््य तय
लकया है, तालक अलिक से अलिक िाभालथ्डयो्
तक इस अलभयान का फायदा पहुंच सके। लजन
िहरी सव्ासथ्य् केद्््ो ् मे ् िीकाकरण िुर ् लकया
गया है, उनमे ् खुस््ीपार, छावनी, बैकुंठिाम,
वैिािीनगर, कोहका, कोसानगर और िंकी
मरोदा िालमि है।् इन सभी केद्््ो ् को लजिा
कोकर् चेन सेि्र दुगड् द््ारा 100-100 रोज
उपिबि् कराए गए है।् सव्ासथ्य् अलिकालरयो्
के अनुसार, इस पहि का उद्े्शय् िीकाकरण
को और जय्ादा सुिभ बनाना है, तालक
बालिकाएं आसानी से अपने नजदीकी केद््् मे्
जाकर िीका िगवा सके ्और गंभीर बीमारी से
सुरल््कत रह सके।्

एचपीवी टीकाकिण का रवस््ाि, अब
शहिी स्वास्थ्य के्द््ो् मे् भी सुरवधा शुर्

टीकम लगमिे के पहले सत्टितफकेट
जििेट कििम जर्िी

एचपीवी टीकाकिण अशभयान मे ंय-ूवीन पोटंटल की तकनीकी ितंंों
को लकेि सवंासथंयं शवभाग न ेसपंषं ंशनदंंिे जािी शकए है।ं बताया
गया ह ैशक बाशलकाओ ंका सशटंटशफकटे जनिटे होन ेक ेबाद ही
उनहंे ंटीका लगाना ह।ै दिअसल, य-ूवीन पोटंटल कवेल 14 स े15 वरंट
की आय ुसीमा क ेभीति आन ेवाली बाशलकाओ ंका ही डटेा
सवंीकाि किता ह।ै यशद उमं ं14 वरंट स ेएक शदन भी कम या 15 वरंट
स ेअशधक होती ह,ै तो पोटंटल एटंंंी सवंीकाि नही ंकिता। ऐस ेमें
टीकाकिण क ेपहल ेसशटंटशफकटे जनिटे सशुनशंंित किना जरिंी
शकया गया ह।ै बीईटीओ शहतनेदंं ंकोसि ेन ेबताया शक अशभयान को
सचुार ंरपं स ेसचंाशलत किन ेक ेशलए सभी शचशकतसंा अशधकाशियों
औि कमपंयंटूि डाटा हैडंलसंट को एचपीवी वशैकंसनिेन औि य-ूवीन
पोटंटल मे ंडटेा एटंंंी की शविरे टंंशेनगं दी गई ह।ै शकसी को य-ूवीन में
एटंंंी किन ेमे ंपििेानी होन ेपि उनहंे ंशसशवल असपंताल बलुाकि
टंंशेनगं दी जा िही ह।ै
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भाजपा काया्डिय दुग्ड मे ्आक््ोि
समम्ेिन का आयोजन कर
लवपक््ी पालि्ियो ् का पुतिा दहन
लकया गया। इस दौरान छत््ीसगढ़्
बाि संरक््ण आयोग के अधय्क््
वलण्डका िमा्ड सलहत लजिा
भाजपा अधय्क्् सुरेद््् कौलिक,
लजिा पंचायत अधय्क्् सरसव्ती
बंजारे, महापौर अिका बाघमार,
भाजपा प््देि कायड् सलमलत
सदसय् चंल््दका चंद््ाकर आलद
उपकस्थत थे। 

आक््ोि समम्ेिन के बाद
रैिी के रप् मे ्मलहिा मोचा्ड द््ारा
कांग््ेस सलहत इंरी गठबंिन का
पुतिा पुराना बस सि्ैर् मे ्फूंका
गया। वलण्डका िमा्ड ने कहा लक
कांग््ेस ने मलहिा आरक््ण का
लवरोि करके देि की मलहिाओ्
का अपमान लकया है और देि की
मलहिाएं अपने इस अपमान को
सदैव याद रखकर कांग््ेस को
सबक लसखाएंगी।् भाजपा
अधय्क्् सुरेद््् कौलिक ने कहा

प््मुख कमिूिी प््मवधमि औि कमि्ावमई
जानकािों के अनुसाि यशद कोई वैध भाितीय मुदंंा लेने से
मना किता है, तो यह देि की मुदंंा का अपमान माना
जाता है। इसमें बीएनएस की धािा 152 के तहत कािंटवाई
का पंंावधान है। यह धािा उन कृतंयों पि लागू होती है,
शजनसे भाित की संपंंभुता, एकता औि अखंडता को खतिा
हो। बीएनएस की धािा 152 के तहत दोरी पाए जाने पि
आजीवन कािावास या 7 साल तक की कैद के साथ
जुमंाटने का पंंावधान है। ऐसे मामलों में संबंशधत वंयशंकत या
दुकानदाि के शखलाफ भाितीय मुदंंा का अपमान किने
पि लीगल टेंडि वैध मुदंंा अशधशनयम के तहत अपिाध
दजंट की जा सकती है। 

यहमं किे् तशकमयि
अगि कोई वंयशंकत आपसे कोई भी मुदंंा लेने से मना किता है तो आप शिजवंट बैंक की
आशधकाशिक वेबसाइट एम डॉट आिबीआई डॉट इन पि शिकायत दजंट किा सकते
हैं। इसके साथ ही शजलाशधकािी औि संथानीय पुशलस थाने में भी शिकायत दजंट किाई
जा सकती है।

1 र्पए कम छोटम तसक््म पूिी ििह वैध
1 रुपये का छोटा सिकुुा आज भी पूरी तरह चलन मेु है और इिे लेने िे
मना करना गलत है। जब तक भारतीय सरजरुव बैुक दुुारा सकिी भी सिक्ुु को

आसिकासरक रुप िे बैन नहीु सकया जाता, तब तक रह रैि मुदुुा रहता है और उिका
लेन-देन हर जगह सकया जाना चासहए।

अजय भसीन, महामंतुुी छतुुीिगढु चेमुबर ऑफ कॉमिुव

“

जल्द िमहि िही् तमलिे पि होगम आंदोलि
शकिाया वृशंंि को वापस लेने की मांग को लेकि शपछले तीन महीने के दौिान यूशनयनों के
अलावा कांगंंेस औि भाजपा कई बाि धिना पंंदिंटन शकए जा चुके हैं। इसके तहत शभलाई
नगि के शवधायक देवेंदंं यादव शजला कांगंंेस के समथंटन से शभलाई बचाओ आंदोलन के
तहत शदसंबि में 4 शदन तक शसशवकसेंटि पाशंकिंग मैदान में आमिण अनिन कि चुके हैं।
इसके बाद शपछले महीने  पैदल माचंट औि गि रि शिटेंिनधाशियों से शमलकि बडंे आंदोलन
के शलए सवंंे भी किवा चुके हैं। शपछले महीने 25 शमशलयन चौक पि शवधायक ने जलंद
शकिाया वृशंंि वापस नहीं लेने पि इसंपात भवन के सामने शिटेंिनधाशियों व कांगंंेसजनों के
साथ बेमुदंंत धिना देने की चेतावनी दी थी। इसके अलावा सांसद शवजय बरेल व पूवंट
केशबनेट मंतंंी पंंेमपंंकाि पांडेय भी कई बाि पंंबंधन व इसंपात मंतंंी से िाहत की मांग कि
चुके हैं। वहीं सेवाशनवृतंं शिटेंिनधािी कलंयाण संर के साथ शजला भाजपा दंंािा नगि सेवाएं
कायंाटलय के सामने जंगी पंंदिंटन बाद िहि में संकूटि िैली शनकाल चुके हैं। लेशकन अब
तक बीएसपी पंंबंधन दंंािा समसंया का शनदान नहीं शकया गया है।  

बढ्मयम बत््ीस गुणम तकिमयम
टाउनशिप में चौदह सौ शिटेंिनधाशियों को
बीएसपी कंवाटंटि अलाट शकया गया है।
पंंबंधन दंंािा सभी बीएसपी सेवाशनवृतंं
िहवाशसयों से 5 से 10 लाख रंपए सुिकंंा
शनशध जमा किाया गया है औि माशसक
शबजली सफाई आवासीय माशसक शकिाया
शलया जाता है। शिटेंिनधाशियों के मुताशबक
शपछले शदसंबि में 24 रंपए पंंशत वगंटफुट
के दि पि 32 गुना शकिाया वृशंंि कि देेने
से 15 से 29 हजाि रंपए जमा कि पाना
मुशंककल हो िहा है। एक ओि तो
टाउनशिप में िाजंय िासन के कई
अशधकािी कमंटचािी औि सैकडंों अनंय
पेिेवि कबंजाधािी  बीएसपी कंवाटंटिों में
कबंजा कि वरंंो से िह िहे हैं, शजनंहें तीन
साल अशतकंंमण हटाओ अशभयान चलाने
के बाद भी हटाया नहीं जा सका है। वहीं
दूसिी ओि बीएसपी दंंािा बीएसपी के
शवकास में दीरंट योगदान देने वाले औि
किोडंों का िाजसंव देने के साथ आवासों
को मेंटेन  व कबंजा से बचाने  वाले
शिटायि कशंमटयों का शकिाया बढंाकि बेरि
शकया जा िहा है। शकिाया वृशंंि व शिटेंिन
संकीम को ही समापंत कि देने से शिटायि
हो िहे उन कशंमटयों की भी आवास को
लेकि शचंता बढं गई है, जो बचंंों की
पढंाई, िादी आशद में रंपए खचंट किने के
चलते अब तक मकान नहीं बना पाए हैं।

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

पल््िम बंगाि लविानसभा चुनाव को िेकर
अलहवारा लविानसभा क्े्त्् के पूवड् लविायक
सांविाराम राहरे ने दावा लकया है लक इस बार
राजय् मे ्भाजपा की सरकार बनना तय है।

उनह्ोन्े कहा लक लपछिे तीन महीनो ् से
चुनावी माहौि को करीब से देखने और
कायड्कता्डओ ् के साथ िगातार संवाद के
आिार पर यह सप्ष्् संकेत लमि रहे है ् लक
जनता बदिाव के मूर मे ्है। उनके मुतालबक,
तृणमूि कांग्े्स सरकार के लखिाफ भ््ष््ाचार,
वादालखिाफी, कानून वय्वसथ्ा और तुल््षकरण

जैसे मुद््ो ्को िेकर ग््ामीण और िहरी क्े्त््ो ्मे्
नाराजग्ी देखी जा रही है। राहरे ने यह भी कहा
लक भाजपा ने लवकास, मलहिाओ ् की सुरक््ा
और िोकतंत्् की मजबूती जैसे मुद््ो ् को
प््मुखता से उठाया है, लजसका असर जमीनी
स््र पर लदखाई दे रहा है। उनका दावा है लक
मतदाता भिे ही खुिकर सामने नही ् आ रहे
हो,् िेलकन मतदान के जलरए अपनी राय सप्ष््
कर रहे है।् उनह्ोन्े पहिे चरण के मतदान को
ऐलतहालसक बताते हुए कहा लक यह बदिाव
का संकेत है। साथ ही यह भी कहा लक राजय्
की जनता अब नए राजनीलतक अधय्ाय की
ओर बढ़न्े के लिए तैयार है।

िमिी शक्कि वंदि अतधतियम के मुद््े पि
भमजपम िे तवपक््ी दलो् कम फूंकम पुिलम

लक केनद््् सरकार द््ारा मलहिा आरक््ण
से जुडे नारी िकक्त वनद्न अलिलनयम
सलहत तीन लविेयक िोकसभा मे ्िाए
गए थे। नारी िकक्त वनद्न अलिलनयम
को िेकर देिभर की मलहिाओ ् मे्
अभूतपूव्ड उतस्ाह देखा जा रहा था। उनह्े्
तथा समाज के सभी वग््ो ्को लवश््ास था
लक यह लविेयक पालरत हो जाएगा
िेलकन कांग्े्स के िोगो ् ने अपने
मनगढ़ंत तक््ो ्व कुलिि सोच के साथ
इस लबि का लवरोि लकया। उनह्ोन्े कहा
लक कांग््ेस पाि््ी ने हमेिा मलहिाओ ्का
अपमान लकया है। आक््ोि समम्ेिन को
महापौर अिका बाघमार और मोचा्ड
लजिाधय्क्् तृकत्त चंद््ाकर ने भी
संबोलित लकया। संचािन मलहिा मोचा्ड
लजिा महामंत््ी ममता राव और आभार
प््दि्डन महामंत््ी मलहिा मोचा्ड रॉ. भारती
साहू ने लकया।  

पत््िम बंगमल मे् भमजपम सिकमि बििे
कम दमवम, पूव्ा तवधमयक िे तगिमए कमिण

स्कूल म्े अतितिक्ि कक्् तिम्माण कम
िपम अध्यक्् िे तकयम स्थल पूजि 

भिलाई। नगर पालिका पलरषद जामुि वार्ड 18
लिवपुरी मे ् कमा्ड माता सक्ूि मे ् सथ्ि पूजन
लकया गया। इस दौरान नपा अधय्क्् ईश््र लसंह
ठाकुर ने सक्ूि के सलमलत के सदसय्ो ् के साथ
चचा्ड लकया। उनह्ोन्े राजय् सरकार के सहयोग व
उपाधय्क्् अनुसुलचत जालत प््ालिकरण व
लविायक रोमन िाि कोस््ेवाडा् के सहयोग से
यहां सारे लवकास काय्ड होने की जानकारी दी है।
अिोसंरचना मद से 10 िाख रप्ये के िागत से
लिक््ण संसथ्ान मे ् अलतलरकत् कक्् का लनमा्डण
िुर ्हुआ। नपा अधय्क्् ठाकुर ने कहा लक दैलनक
मुिभुत ही नही ् अनय् सामालजक, लिक््ण
सांसक्ृलतक क््ेत््ो ्मे ्भी काय्ड करते रहे।बड्े बुजग््ो
एवं सामालजकगणो ्ने इस पुनीत काय्ड काय्ड के
लिए लवद््ा प््ांगण मे ्आमंल््तत लकया। इसके लिए
नमन करता हूं सािुवाद देता हूं। पूजन काय्डक््म
पंलरत राकेि िमा्ड ने लकया। इस अवसर पर वार्ड
पाष्डद लतिेश््र देवांगन, वार्ड 16 पाष्डद चुमम्न
वमा्ड, जगदीि साहू, रॉ. री.एस. साहू, लखिावन
साहू, लगरिारी साहू, परदेिी राम साहू, जनक
साहू, संतु साहू, मनीष साहू, दुय््ोिन साहू,
अरण् यादव, लविेश््र वमा्ड, ित््ुहन साहू समेत
लिल््ककागण अनय् मौजूद थे। 

n भाजपा पार्षदो् ने कलेक्टर से की शिकायत

n आयुक्त के सभी शनर्षयो् को िून्य घोशरत
करने की मांग
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गम््ी मे् ग््ीन कूल का क्््ज, मौसम क् अनुर्प घर को कूल िातािरण देने मे् जुटे लोग

ट्विनदसटी मे् बढ्ा ग््ीन होम कॉन्सेप्ट, फ्लैट मे् बालकनी बन
रही दमनी गार्डन, इंरोर प्लांव्स से दमल रहा सुकून और ठंरक

लाइव इवे़ट
जचजकत्सको् ने सीखे् आधुजनक तकनीक

के गुर, प््जतभाजगयो् ने जलया प््जशक््ण

भिलाई। इंजडयन डे्टल एसोजसएशन (आईडीए) िुग्ा-जभलाई द््ारा
डे्सप्लाई सेरोना और जवन मेजडकेयर के सियोग से एक जिवसीय
िंत जचजकत्सा जशक््ा काय्ाक््म सीडीई और िै्ड्स-ऑन काय्ाक््म
का  आयोिन जकया गया। िुग्ा के िोटल मे् आयोजित इस काय्ाक््म
मे् िेश के जवजभन्न जिस्सो् से आए िंत जचजकत्सको् ने आधुजनक
डे्टल तकनीको् का प््जशक््ण प््ाप्त जकया।
भिशेषज््ो् का मार्गदश्गन: काय्ाक््म के मुख्य वत्ता पुणे के

जवशेषज्् डॉ. जनरंिन वाटकर रिे,
जिन्िो्ने नवीनतम िंत जचजकत्सा
प््ज् ्कयाओ्, उन्नत उपकरणो् और
उपचार की आधुजनक पद््जतयो् पर
जवस््ृत व्याख्यान जिया। उनके
अनुभवपूण्ा माग्ािश्ान से प््जतभाजगयो् को
व्याविाजरक ज््ान जमला। इसी क््म मे् डॉ.
आस्था श््ीवास््व ने बीटाडीन के

उपयोग पर मित्वपूण्ा िानकारी साझा करते िुए इसके
जचजकत्सकीय लाभ और सावधाजनयो् व बारीजकयो् पर प््काश
डाला। व्याख्यान सत्् के बाि आयोजित िै्ड्स-ऑन प््जशक््ण मे्
प््जतभाजगयो् ने सीखी गई तकनीको् का अभ्यास कर व्याविाजरक
अनुभव भी िाजसल जकया। 

इस काय्ाक््म के चेयरपस्ान  डॉ. पंकि कुमार गुप्ता जवशेष र्प
से उपस्सथत रिे। काय्ाक््म की अध्यक््ता करते िुए डॉ. िीस्पत राठौर
ने  अपने संबोधन मे् िंत जचजकत्सको् को जनरंतर जशक््ा और नई
तकनीको् को अपनाने के जलए प््ेजरत जकया।  काय्ाक््म के  संचालन
मे् सजचव डॉ. सायली कुरैशी तथा सीडीई कोऑज्डानेटर डॉ. स्समता
श््ीवास््व की मित्वपूण्ा भूजमका रिी। आयोिन मे् डॉ. फाजतमा
खान, डॉ. नावेि खान, डॉ. सजवता कबडवाल, डॉ. िीक््ाली
इंिुरकर, डॉ. श््ेजनक नािटा, डॉ. साकेत बंछोर, डॉ. जरया िैन, डॉ.
रित िैन और डॉ. सुयोग िैन का जवशेष योगिान रिा। इस अवसर
पर डॉ. डब्क्यू. सी. क्यू, डॉ. समीर बरज्डया सजित िुग्ा-जभलाई के
अनेक वजरष्् एवं प््जतज््षत िंत जचजकत्सक उपस्सथत रिे, जिन्िो्ने
इस उपयोगी शैक््जणक पिल की सरािना की।
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हभरिूभर

भसटी इव़ेट
ब््ह्मप््काश पज््तका का जवमोचन 3 को
जिखेगी ब््ाह्मण समाि की एकिुटता

भिलाई। सरयू पारीण ब््ाह्मण समाि जभलाई-िुग्ा द््ारा समाि की
एकता, परंपरा और बौज््दक िागर्कता को सशत्त बनाने के
उद््ेश्य से वाज्षाक आम सभा और ब््ह्म प््काश पज््तका का
जवमोचन 3 मई को स्मृजत नगर स्सथत ब््ह्म प््काश भवन मे्
आयोजित जकया िाएगा। काय्ाक््म की शुर्आत सुबि साढ्े 10
बिे वाज्षाक आम सभा से िोगी, जिसमे् समाि के जवजभन्न मुद््ो्,
गजतजवजधयो् और भावी योिनाओ् पर जवचार-जवमश्ा जकया
िाएगा। इसके बाि िोपिर 12 बिे समाि की पज््तका ब््ह्म
प््काश का जवमोचन संपन्न िोगा। इस अवसर पर मुख्य अजतजथ
के र्प मे् मिंत रािश््ी रामसुंिर िास िूधाधारी मठ, रायपुर और
जवजशष्् अजतजथ छत््ीसगढ् शासन के पूव्ा जवधानसभा अध्यक्् प््ेम
प््काश पांडेय उपस्सथत रिे्गे और  जिनके द््ारा पज््तका का
जवमोचन जकया िाएगा। मिासजचव रामलखन जमश्् ने बताया जक
यि आयोिन समाि की वैचाजरक समृज््द, सांस्कृजतक धरोिर
और नई पीढ्ी को मूक्यो् से िोड्ने की जिशा मे् एक मित्वपूण्ा
पिल िै। काय्ाक््म के संिभ्ा मे् समाि के पिाजधकाजरयो् ने रायपुर
िाकर अजतजथयो् को औपचाजरक आमंत््ण प््िान जकया। इस
िौरान समाि के अध्यक्् प््भुनाथ जमश््ा, मिासजचव रामलखन
जमश््, राष््््ीय सव्ा ब््ाह्मण समाि िुग्ा जिला अध्यक्् व वजरष्् पाष्ाि
पीयूष जमश््ा, जवष्णु पाठक, नम्ािा प््साि जमश््ा, नागे्द्् पांडे,  जिनेश
जमश््, आर.के. पांडे एवं जनजखलेश शुत्ला सजित अन्य सिस्य
उपस्सथत रिे। समाििनो् से अजधक से अजधक संख्या मे् इस
आयोिन मे् उपस्सथत िोने अपील की िै, ताजक आपसी समन्वय,
सांस्कृजतक गौरव और सामाजिक मूक्यो् को और अजधक सुिृढ्
जकया िा सके।

द््ितीय चरण की गोष््ी गायत््ी शद्ितपीठ रामनगर सुपेला मे् हुई

गायत््ी पपिवाि का जन्ररताब्दी सािना संकल्प
अपियान, बस््ि रे् िेजे जाएंगे 5 हजाि सािना पकट

भिलाई। अभखल भवश़़ गायत़़ी पभरवार
शांभतकुंज हभरद़़ार द़़ारा पंभरत श़़ीरार शऱाड

आचाय़ड की गायत़़ी साधना अनुष़़ान के 100
वष़ड पूण़ड होने, शांभतकुंज रे़ प़़ज़वभलत अखंर

िीप के 100 वष़ड तथा गायत़़ी पभरवार की सह-
संस़थाभपका िगवती िेवी शऱाड के

जऩरशताब़िी वष़ड के उपलक़़़य रे़ इस वष़ड को
भवशेष साधना संकक़प वष़ड के ऱप रे़ रनाया

जा रहा है। भ़़दतीय चरण की गोष़़ी गायत़़ी
शल़कतपीठ रारनगर, सुपेला भिलाई ऱे

आयोभजत की गई।बसंत पंचरी से प़़ारंि हुए
इस साधना संकक़प अभियान की रहत़़ा को

जन-जन तक पहुंचाने और अभधक से अभधक
लोगो़ को इससे जोड़ने के उद़़ेश़य से

शांभतकुंज के प़़भतभनभध एवं छत़़ीसगढ़ प़़िारी
सुखिेव भनऱडलकर के राग़डिश़डन रे़ िुग़ड-

भिलाई सभहत पूरे प़़िेश के गायत़़ी शल़कतपीठ,
प़़ज़़ापीठ एवं प़़ज़़ा संस़थानो़ रे़ लगातार
गोभ़़षयो़ का आयोजन भकया जा रहा है।

काऩडर
ऩयूज

भिलाई। बढ़ती गऱ़ी के साथ ही लोग घरो़ को ग़़ीन और कूल बनाने की तैयारी ऱे जुट गए है। इसके भलए घरो़ के बालकनी गाऱडन को रौसर के
अनुऱप कर से कर पानी लेने वाले पौधो़ से रेकोरेट कर रहे ह़ै, ताभक गऱ़ी के भिनो़ ऱे पानी बचाने की भजम़रेिारी के साथ ही घर रे़ ठंरक का एहसास
और हरा-िरा नजारा भलया जा सके। स़रृभत नगर कालोनी भनवासी ररा गोत़़ी ने बताया भक टैरेस व हाउस गाऱडन ऱे रौसर के भहसाब से कई
वैरायटीज के पौधे तैयार भकए ह़ै। इस कार रे़ भवशेषकर रभहलाएं पूरे रन के साथ बालकनी गाऱडन को सजाने रे़ अिी से लग गई ह़ै। वे बालकनी
गाऱडन के भलए बरसात ऱे तैयार भकए गए गाऱडन से उन पौधो़ को सलेक़ट कर रेकोरेट कर रही है़, भजसे कर से कर पानी की जऱरत होती है। वही़
बागवानी भवशेषज़़ो़ का कहना है, शहरो़ रे़ जगह की करी के कारण बड़ा गाऱडन बनाना हर भकसी के भलए पॉभसबल नही़ होता। ऐसे ऱे घर ऱे छोटी सी
बालकनी िी है तो वहां एक खूबसूरत स़रॉल गाऱडन तैयार कर सकते है़। इससे न केवल घर का राहौल फे़़श और पॉभजभटव रहता है, बल़कक ऱेटल
पीस और हेक़िी लाइफस़टाइल को िी बढ़ावा भरलता है। अच़छी बात यह है भक इसके भलए बहुत ज़यािा सरय या रेहनत की जऱरत नही़, बस सही
लो-रे़टेने़स प़लांट़स चुनने होते ह़ै। ररा ने बताया भक फ़लैट ऱे बालकनी रे़ छोटा गाऱडन बनाने और कौन से पौधे इसके भलए बेहतर है़।

आतंममक शांहत और मोकंं पंंातंपत के हलए कॉहपयों
में हलखकर िािेगुरं मंतंं का हनरंतर हकया जप
भिलाई। स्टेशन रोड स्सथत
गुर्द््ारे मे् जसख समाि द््ारा एक
धाज्माक काय्ाक््म का आयोिन
जकया गया। इस अवसर पर स््््ी
सत्संग की संगत ने श््द््ा और
भस्तत के साथ वािेगुर् मंत्् का
िाप जकया। जवशेष र्प से संगत
की मजिलाओ् द््ारा मंत्् को
कॉजपयो् मे् जलखकर तथा उसका
जनरंतर िप कर उन कॉजपयो् को
गुर्द््ारे मे् िमा जकया गया। जसख
परंपरा मे् नाम जसमरन यानी ईश््र
के नाम का स्मरण को आस्तमक
शांजत, सकारात्मक ऊि्ाा और
मोक्् प््ास्पत का प््मुख माध्यम माना
िाता िै। मान्यता िै जक वािेगुर् का
एक बार सच््े मन से िाप करने
पर चारो् युगो् के पुण्य के समान
फल प््ाप्त िोता िै। इस काय्ाक््म
का आयोिन सागर जनवासी
सरिार गुरमीत जसंि द््ारा जपछले

n दुर्ग-भिलाई मे् दंत
भिभित्सिो् िे
भलए भिशेष सीडीई
एिं है्ड्स-ऑन
िार्गशाला िा
आरोजन

जनसियोग से 5 िजार साधना हकट हनःशुलंक उपलबंध
इसी क््र रे् छि््ीसगढ् के सुदूि बस््ि क््ेत्् तक इस अपियान को पहुंचाने का संकल्प पलया गया है। इसके तहत जनसहयोग से वहां के लोगो् के पलए 5
हजाि सािना पकट पनःरुल्क उपलब्ि किाने की योजना बनाई गई है। साि ही पूिे छि््ीसगढ् रे् 24 लाख घिो् तक गायत््ी सािना पकट थ्िापपत किने का
लक्््य िखा गया है।अपियान को गपत देने के पलए प््ितीय चिण की गोष््ी गायत््ी रस्कतपीठ िारनगि, सुपेला पिलाई रे् आयोपजत की गई।  इस अवसि पि
सुखदेव पनर्शलकि, उप जोन सरन्वयक एस.पी. पसंह, कोिबा रस्कतपीठ के दानेश््ि रर्ाश, नेरिाज वर्ाश, िीिजलाल टांक, िारािाि रपहलांग, िगवती
संथ्िान गायत््ी ि््ज््ापीठ िारनगि रुस्कतिार के सहायक ि््बंि ट््थ्टी रोहन उरिे, पगिघि जंघेल, श््ीरती योपगता वर्ाश, पपिव््ाजक पजतेन्द्् ि््साद साहू सपहत
बड्ी संख्या रे् काय्शकत्ाश उपस्थित िहे। गोष््ी रे् नेरिाज वर्ाश एवं अन्य काय्शकत्ाशओ् के सहयोग से बस््ि क््ेत्् के पलए 5 हजाि सािना पकट िेजने का
संकल्प पलया गया। यह पकट दैपनक गायत््ी सािना को सिल बनाने के उद््ेश्य से तैयाि की गई है। सािना पकट रे् देव थ्िापना पचत््, आसनी, गायत््ी चालीसा,
अक््त, िोली, तुलसी राला, सारग््ी गोरुखी रंत्् दुपट््ा, आचरनी, चम्रच, अगिबि््ी, रापचस, िूलबि््ी, दीपक, कपूि आपद साराग््ी रापरल की गई है।

दीिारों को खूबसूरत लुक
देने मनी पंलांट से सजािट

अगि सजावटी औि तेजी से बढ्ने
वाला पौिा चाहते है् तो रनी प्लांट जर्ि
लगाएं। इसे गरले, पानी की बोतल या
है्पगंग बाथ्केट रे् आसानी से उगाया
जा सकता है। यह ज्यादा देखिाल नही्
रांगता औि पनयपरत हल्की पानी देने
से ही हिा-ििा िहता है। इसकी बेले
बालकनी की दीवािो् को खूबसूित लुक
देती है।

संनेक पंलांट एयर कंिाहलटी
सुधारने में  परफेकंट
थ्नेक प्लांट उन लोगो् के पलए पििेक्ट
है, जो गाड्शपनग रे् नए है। यह पौिा कर
पानी रे् िी आसानी से जीपवत िहता है
औि कर िोरनी रे् िी बढ् सकता है।
इसकी लंबी हिी पप््ियां बालकनी को
रॉडन्श औि क्लीन लुक देती है्। खास
बात यह है पक यह एयि क्वापलटी
सुिािने रे् िी रदद किता है, इसपलए
इसे घि के आसपास िखना िायदेरंद
राना जाता है।

सूती या हलनन के पदंंे और जूट कालीन भी लगा रिे
इंडोि पौिो् के अलावा गर््ी रे् घि को ठंडा िखने के पलए हल्के िंग के सुती या पलनन के
हवादाि पढ्े् औि जूट के कालीन जी लोग इस््ेराल कि िहे है्। वही् पखड्पकयो् पि खस
के या बांस के रेड िी लगा िहे है्, तापक सीिे िूप की तपपर को घि के अंदि आने से
िोका जा सके। ऐसे रे् दोपहि रे् पद््े बद िखकि देि रार कुछ सरय के पलए र्र की
पखड्पकयां व पढ्े् खोलने से फे््र ठंडी हवा िी सक्कुलेट होगी।

डेकोरेहटि पॉटंस में लगाए सकंयूलेंटंस पंलांटंस
प््ियदर्शनी पपिसि िोड स्थित तािकेश््ि नस्शिी के संचालक िाहुल औि
िोपहत  ने बताया पक गर््ी रे् इंडोि प्लांट्स की रांग सबसे अपिक हो
िही है। लोग बालकनी, र्र व ऑपिस-दुकानो् रे् बहुत कर जगह रे्
बीन व फे््रनेस के पलए इंडोि प्लांट डेकोिेट किने खिीद िहे है्। इन
प्लांट्स रे् सक्यूलेट प्लाट्स सबसे अच्छे पवकल्प है्। ये छोटे साइज के
होते है् औि कर पानी रे् लंबे सरय तक पटके िहते है्। इन्हे् छोटे
डेकोिेपटव पॉट्स रे् लगाकि बालकनी को ट््े्डी लुक पदया जा सकता है।
इससे गर््ी के रौसर रे् बालकनी का वाताविण आकर्शक के साि-साि
तापरान को कंट््ोल किने रे् बेथ्ट ऑप्रन है। स्टवनपसटी पिलाई-दुग्श रे्
िीरण गर््ी के बीच अब लोग अपने घिो् को हिा-ििा िखने के पलए
खासा जागर्क नजि आ िहे है्। छत, बालकनी औि टेिेस गाड्शन रे्
कर पानी रे् पनपने वाले पौिो् की रांग बढ् गई है, वही् तेज िूप से
बचाने के पलए ग््ीन नेट का इस््ेराल िी तेजी से बढ् िहा है।

30 वष््ो् से जनरंतर जकया िा रिा िै। अब तक लगभग एक अरब पांच करोड् बार गुर् मंत्् का
लेखन और िाप जकया िा चुका िै, जिसमे् 14 शिरो् के जसख समाि का योगिान रिा िै। िुग्ा
मे् भी कई वष््ो् से स््््ी सत्संग की मजिलाएं इस सेवा काय्ा को समप्ाण भाव से जनभा रिी िै्।
काय्ाक््म के संचालन मे् प््धान सतनाम कौर जवरिी, सुखजवंिर कौर, िरमीत कौर, तरजवंिर
कौर, अमरिीत कौर एवं गुरिीप कौर की मित्वपूण्ा भूजमका रिी। काय्ाक््म मे् समाि के बड्ी
संख्या मे् लोगो् की उपस्सथजत रिी, जिससे गुर्द््ारा पजरसर भस्तत और आस्था के मािौल से
सराबोर िो उठा।

सामूहिक हििाि में निदंपती को चुनरी
ि हमठाई की भेंटकर हदया आशीिंााद

भिलाई। सामाजिक संस्था जिशा ने
अग््सेन भवन जभलाई मे् आयोजित
सामूजिक सरल जववाि समारोि मे्
नविंपजतयो् को आशीव्ााि स्वर्प
चुनरी और जमठाई भे्ट की। काय्ाक््म मे्
संगीत गुर् अलका िेशपांडे का जवशेष
योगिान रिा।

काय्ाक््म के िौरान जिशा की
मजिला सिस्यो् ने पूरे उत्साि और
समप्ाण के साथ सेवा काय्ा मे् भाग लेते
िुए िान सामग््ी का सुव्यवस्सथत
जवतरण जकया। उनकी सिभाजगता ने

यि संिेश जिया जक सामाजिक काय््ो् मे्
मजिलाओ् की भूजमका न केवल
मित्वपूण्ा िै, बस्कक प््ेरणािायक भी
िै। चुनरी एवं जमठाई िैसे पारंपजरक
उपिार भारतीय संस्कृजत मे् शुभता
और सम्मान का प््तीक माने िाते िै्,
जिससे इस पिल का मित्व और बढ्
िाता िै। 

इस िौरान रािेश धारकर, िवािर,
उत््म डे, नरजसम्िा राव, शांतनु
िासगुप्ता, भास्कर िेवनाथ, अंिन
रायचौधरी आजि उपस्सथत थे।
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धर्न इव्ेट

रुर्ग मे ्मिाया रया मां िारायणी
जनम्ोतस्ि, जयकारो ्स ेरूजंा भिि

िुग्ग। सेि भिि शसक्त िरर रुर्ग मे ्सोमिार िैसाख सुरी एकारशी
को सेि समाज की कुलरेिी मां िारायणी का
जनम्ोतस्ि श््ि््ा और उतस्ाह के साथ मिाया
रया। मंवरर पवरसर मां िारायणी माता की जय
के जयकारो ्से रूंज उठा। इस अिसर पर मां
िारायणी, संत वशरोमवण सेि  महाराज,
बालाजी हिुमाि और  वशिजी का विवि-
वििाि पूि्गक िैवरक मंत््ोच््ार के साथ पूजि-
अवभषेक वकया रया। छत््ीसरढ ् सिग् सेि
समाज के संरक््क विमल सेि िे मां िारायणी

के जनम् सथ्ाि और िारायणी िाम की मवहमा बताई। उनह्ोि्े कहा
वक राजसथ्ाि के बरिाडा् िि क््ेत्् मे ्सस्थत िारायणी िाम आसथ्ा
का केद््् है, जहां िैसाख सुरी एकारशी को िावष्गक मेला भरता है।
उनह्ोि्े बताया वक विक््म संित 1006 मे ् रढ ् मोरा मे ् कमा्गिती
िारायणी का जनम् हुआ। उनह्ोि्े माता के जीिि से जुड्े
चमतक्ावरक प््संरो ् का उलल्ेख वकया, वजिमे् सूखे सथ्ाि से
जलिारा विकालिा और पवत कण््ेश की मृतय्ु के बार योर असन्ि से
पंचतति् मे ्विलीि होिा शावमल है। उनह्ोि्े यह भी बताया वक आज
भी िारायणी रंरा िाम से जलिारा बहती है और अलिर का
िारायणी िाम एक प््मुख शसक्तपीठ है। छत््ीसरढ ्केश वशलप् बोड्ग
के अधय्क्् िंरकुमार सेि िे जनम्ोतस्ि पर समाज को शुभकामिाएं
रेते हुए कहा वक सेि समाज के वलए यह रौरि की बात है वक हमारे
समाज मे ्भकत् वशरोमवण सेि महाराज और मां िारायणी जैसी सती
माता का जनम् हुआ, वजनह्ोि्े मािि समाज को एकता का संरेश
वरया। रुर्ग वजला सेि समाज के अधय्क्् भीखम सेि, सेि समाज
वभलाई िरर के अधय्क्् िीलकंठ श््ीिास और रुर्ग िरर विरम की
पाष्गर सुरव्च उमरे िे भी संबोवित करते हुए समाज की प््रवत और
मवहलाओ ् के योरराि पर प््काश डाला। काय्गक््म का संचालि
विकास सेि िे वकया।  इस अिसर पर वरतेश सेि, लालचंर सेि,
कमल वकशोर िंिल, चंरू सेि, भािेश सेि, जवति सेि, वचत््सेि,
कामता सेि समेत बडी् संखय्ा मे ्समाज के लोर मौजूर थे।

सिटी लाइव
पौिो ्की वसंचाई कर वरया

हवरयाली वबखेरिे का संरेश

भिलाई। मििा कुम््ी कलय्ाण सवमवत वभलाई िरर और पया्गिरण
वमत्् मंडल के संयुकत् तति्ाििाि मे ् पया्गिरण संरक््ण एिं
सि्चछ्ता अवभयाि के अंतर्गत एक सराहिीय पहल की रई।
वभलाई वििास के सामिे सस्थत वरवय्ांर ि््ाउंड एिं आसपास के
क््ेत्् मे ्पूि्ग मे ्रोवपत छोटे-छोटे पौिो ्की रेखभाल करते हुए उिकी
वियवमत वसंचाई का काय्ग वकया रया। इस अिसर पर सवमवत के
पराविकावरयो ् एिं सरसय्ो ् िे पौिो ् के संरक््ण के महति् को
रेखांवकत करते हुए कहा वक केिल पौिारोपण ही िही,् बसल्क
उिकी विरंतर रेखभाल भी उतिी ही आिशय्क है। रम््ी के मौसम
मे ्पौिो ्को जीवित बिाए रखिे के वलए जल वसंचाई अतय्ंत जरर्ी
है, वजससे पया्गिरण संतुलि बिा रहता है और हवरयाली को बढा्िा
वमलता है।कायग्क््म मे ्अधय्क्् सेिक िमा्ग, सवचि राजेश िायक,
उपाधय्क्् कृषण् कुमार िमा्ग, उपमुखय् कोषाधय्क्् िरेद््् िमा्ग,
सलाहकार वरिेश िमा्ग, भरिती चरण मढव्रया, मोतीलाल िमा्ग,
पीला राम िमा्ग, कृतराम मढव्रया, विजय कुमार िमा्ग, संतोष बंछोर,
रुर््ेश बघेल, राजेश पररविहा, संतोष पैकरा, पिि कुमार िमा्ग
सवहत पया्गिरण वमत्् वसयाराम कशय्प, बालूराम िमा्ग एिं अनय्
सरसय् उपसस्थत रहे। सभी िे वमलकर पया्गिरण संरक््ण के प््वत
अपिी प््वतबि््ता वय्कत् की।

एजुकेशर लाइव
वचत््ा को राष््््ीय ििाचारी

वशक््ा रति् समम्ाि

भिलाई। ििाचारी रवतविविया ंसमहू भारत एडवमि टीम छत््ीसरढ्
द््ारा राष््््ीय ििाचारी वशक््ा रति् समम्ाि सह राष््््ीय शकै््वणक
सपं््िाह सत्् का आयोजि रायपरु मे ् सि्ामी आतम्ािरं प््ो. जएेि
पाणड्ये शासकीय उतक्षृ्् वहरंी माधय्म उच््तर माधय्वमक विद््ालय
रायपरु मे ् वकया रया। इसमे ् वसमरा बल्ाक क ेवशव््कका वचत््ा साहू
को उसक े ििाचारी रवतविविया ं क े वलए समम्ावित वकया रया।
इसक े साथ ही इस समम्ाि समारोह मे ् ििाचार टॉवपक पर
प््स््वुतकरि का भी अिसर वमला। वचत््ा साह ूि ेसि्य ंक ेबिाए हएु
पीपीटी क ेमाधय्म स ेबताया वक ि ेवकस प््कार विज््ाि विषय को
रोचक, सरल ि आकष्गक बिा कर विज््ाि जसै ेकवठि विषय को
सरलता स ेकबाड ्स ेजरुाड माडल माडल, वमट््ी स ेविवम्गत माडल,
सहपाठी वशक््ण, अपिा मचं समहू काय्ग, ररंोली प््वतयोवरता,
विज््ाि क ेवचत््ो,् वय्िसावयक वशक््ा क ेअतंर्गत क््ाफट् िक्क, व््िवटरं
काड्ग, बचै विमा्गण, राखी बिािािा और राखी स ेपिू्ग सक्लू मे ्राखी
सट्ाल लरिािा आवर क ेद््ारा विद््ाथ््ीयो ्को वशक््ा प््राि करत ेहै।्

अंडर-7 मे् मेधाशं, श््ेष््ा और अंडर-11 मे् विराट अय्यर एिं शान्विका उदिाला बने विजेता

हर हार भिखाती है जीत का नया रास््ा, नन्हे भिमागो्
की भिसात पर चमके भसतारे, शतरंज मंे िने चै्भपयन
दुर्ग। छत््ीसगढ् प््देश शतरंज
संघ के माग्गदश्गन मे् जजला
शतरंज संघ दुग्ग द््ारा मनसा
कॉलेज ऑफ एजुकेशन जिलाई
के सहयोग से आयोजजत दो
जदवसीय जजला शतरंज
चै्जियनजशि का समािन और
िुरस्कार जवतरण समारोह संिन्न
हुआ। अंडर-7 और अंडर-11 आयु
वग्ग के जलए आयोजजत इस
प््जतयोजगता मे् नन्हे् धुरंधर
जिलाज्ियो् ने अद्््त एकाग््ता,
रणनीजत और िेल कौशल का
शानदार प््दश्गन कर दश्गको् का
जदल जीत जलया। प््जतयोजगता मे्
उत्कृष्् प््दश्गन करने वाले
जिलाज्ियो् का चयन राज्य
स््रीय शतरंज चै्जियनजशि के
जलए िी जकया गया। समािन
समारोह मे् समाजसेवी छत््ीसगढ्
िावरजलफ्टिंग एसोजसएशन के
अध्यक्् कैलाश जैन बरमेचा,
मनसा कॉलेज के डायरेक्िर
संजीव सक्सेना, जजला शतरंज संघ
दुग्ग के सजचव तुलसी सोनी,
इंिरनेशनल आज्बगिर अलंकार
जिवगि्े, रॉकी देवांगन और
गुलाब चौहान उिफ्सित रहे।

इनकी रही भूतमका
काय्ाक््म की सफिता मे् फीडे आद्बाटर
अदनि शम्ाा, ददनेश जैन, मोरध्वज
चंद््ाकर, दटकेश््र साहू, छाया नोर््े,
संरीता, दजज््ासा, मोदनका और अंजिी
टोप्िो का दवशेर योरदान रहा। मुख्य
दनण्ाायक की भूदमका इंटरनेशनि
आद्बाटर रॉकी देवांरन ने दनभाई,
जबदक तकनीकी सहयोर फीडे
आद्बाटर अदनि शम्ाा एवं सीदनयर
नेशनि आद्बाटर ददव्यांशु उिाध्याय ने
प््दान दकया। काय्ाक््म का संचािन
ईश््र दसंह राजिूत ने दकया और
आभार प््दश्ान उिाध्यक्् ददनेश जैन ने
दकया।
तिलातंडयों का तकया
उतंसाहिधंयन
दो ददवसीय दजिा शतरंज चै्दियनदशि
के समािन समारोह के मुख्य अदतदथ
कैिाश जैन बरमेचा ने दखिाद्डयो् का
उत्साहवध्ान करते हुए कहा, दखिाद्डयो्
को हार से कभी दनराश नही् होना
चादहए। हर हार एक नया सबक
दसखाती है, दजससे अरिी प््दतयोदरता
के दिए बेहतर तैयारी की जा सकती है।
उव्हो्ने आयोजन की सराहना करते
हुए भदवष्य मे् भी खेिो् के दवकास के
दिए सहयोर का आश््ासन ददया।
अध्यक््ीय संबोधन मे् संजीव सक्सेना ने
कहा दक ऐसे आयोजनो् से बच््ो् की
दछिी प््दतभा सामने आती है और उनका
आत्मदवश््ास बढ्ता है। उव्हो्ने अिने
संस्थान की ओर से खेि रदतदवदधयो् को
दनरंतर बढ्ावा देने की प््दतबद््ता
जताई। वही् सदचव तुिसी सोनी ने
दखिाद्डयो् की खेि भावना और
अदभभावको् के सहयोर के प््दत आभार
व्यक्त दकया।

छत््ीसगढ् भोजपुरी पवरषद ने दो दलीय चैता का वकया आयोजन 

छत््ीसरढ् और भोजिुरी सरी बहनो् की तरह, दो दिीय
चैता मे् रूंजा िोकरंर, साथ मे् ददया एकता का संदेश

लििाई। छत््ीसरढ्
भोजिुरी िदररद ि््ारा
ट््ांसिोट्ा नरर, हथखोज
फेस-2, दभिाई मे्
आयोदजत सम्मान समारोह
और दो दिीय चैता के
जंरी मुकाबिे ने
सांस्कृदतक सरोकारो् और
िोक िरंिराओ् का अद्््त
संरम प््स््ुत दकया।
काय्ाक््म मे् बड्ी संख्या मे्
दश्ाको् की उिन्सथदत रही,
दजव्हो्ने देर रात तक चैता
के सुरो् और िोक संस्कृदत
के रंरो् का आनंद दिया।
काय्ाक््म के मुख्य
आकर्ाण के र्ि मे् दो
दिीय चैता मे् व्यास दकशुन
छैिा दजिा सीवान और
व्यास सुभार सारर दजिा
चंिारण के बीच रोमांचक
मुकाबिा हुआ, दजसने
उिन्सथत जनसमूह को
मंि््मुग्ध कर ददया। 

कार्नर
न्यूज

देर रात तक दरंयकों ने तलया आनंद
काय्ाक्म् मे ्िवू्ा दवधानसभा अधय्क् ्प््मेप्क्ाश िाडं,े उद््ोरिदत सतंोर शमा्ा,
भाजिा दजिा अधय्क् ्िरुर्ोत्म् दवेारंन, इदं्ज्ीत दसहं अधय्क्,् दभिाई ट्क्
ट््िेर ट््ासंिोट्ा एसोदसएशन सदहत अनके रणमावय् अदतदथ उिनस्थत रह।े

सव्ारत भारण िदररद क ेप्द्शे अधय्क् ्प्भ्नुाथ बठैा न ेददया, जबदक सचंािन
मीदडया प्भ्ारी सरुेद्् ्शमा्ा एव ंमहासदचव बी.िी. दसहं न ेदकया। इस अवसर िर

मदन मोहन द््ििाठी, दनदशकातं शमा्ा, मनोज दसहं, राजीव रजंन शमा्ा, सनोज
चौधरी, प््मे प्क्ाश दमश््ा, द््िभवुन प्स्ाद, नदंदकशोर दसहं सदहत अनके सदसय्ो्

की सद््कय सहभादरता रही। काय्ाक्म् क ेअतं मे ्सभी अदतदथयो ्का समम्ान
दकया रया और हजारो ्दश्ाको ्की उिनस्थदत न ेदरे रात तक समा ंबाधे ्रखा।

कला और संसंकृतत का तकया उलंलेि
इस अवसर िर मुख्य अदतदथ दुर्ा िोकसभा सांसद दवजय बघेि ने अिने संबोधन मे् कहा
दक छत््ीसरढ् और भोजिुरी संस्कृदत आिस मे् सरी बहनो् की तरह है्। यहां के िोर
मेहनती और ईमानदार है् तथा जहां भी जाते है्, अिनी किा और संस्कृदत का िरचम
िहराते है्। काय्ाक््म की अध्यक््ता दशक््ादवद् संजय ओझा ने की। उव्हो्ने िदररद ि््ारा
वर्ाभर आयोदजत दकए जाने वािे काय्ाक््मो् की सराहना करते हुए कहा दक ऐसे आयोजन
समाज को जोड्ने और सांस्कृदतक दवरासत को सहेजने का सशक्त माध्यम है्। दवदशष््
अदतदथ राकेश िाण्डेय, अध्यक्् छत््ीसरढ् खादी एवं ग््ामोद््ोर बोड्ा ने आयोजन की सराहना
करते हुए कहा दक उव्हे् हर बार इस मंच से जुड्ने का अवसर दमिता है। वही् इंद््जीत दसंह
ने ट््ांसिोट्ा नरर के बदिते स्वर्ि का उल्िेख करते हुए भदवष्य मे् भी इसी स्थि िर ऐसे
आयोजनो् की दनरंतरता की बात कही।

बगंला नििरंय पर सासंकंतृतक अायोजन

भिलाई। सूया्गविहार कॉलोिी
वभलाई सस्थत सूया्ग सरि मे्
बंरला िििष्ग पोइला बैशाख के
अिसर पर सांसक्ृवतक काय्गक््म
उचछ्ास का आयोजि वकया
रया। 16 िष््ो ् से आयोवजत
काय्गक््म िे लोरो ् को रार, रंर
और रस के अद्््त संरम से
सराबोर वकया। कायग्क््म मे्
अवतवथ के रप् मे ्कला सावहतय्
अकारमी छत््ीसरढ ् किच के
अधय्क्् और िवरष्् कलाकार
शसक्त चक््ित््ी, बबलू वबसि्ास,
शांतिु रासरुपत्ा उपसस्थत थे।
काय्गक््म की शुरआ्त अंवकता
रास के िृतय् के साथ हुई। इसके
पश््ात उचछ्ास टीम के
कलाकारो ् िे सुमिुर समूह रीत
एिं िृतय्ो ् की प््स््ुवत के साथ
कविता पाठ, श््ुवत िाटक प््स््ुत
वकया। वजसिे िििष्ग के सि्ारत
को भािपूण्ग सि्र वरए। वतहाई
डांस अकारमी के िनह्े
कलाकारो ्िे अमृता सानय्ाल के
विर््ेशि मे ्मिमोहक िृतय् प््स््ुत

कर रशग्को ् की खूब तावलयां
बटोरी।् रायक कृषण्ा सुतर,
तुवहिाद््ी सनय्ाल, रार््ी तरफरार
सवहत अनय् कलाकारो ् की
प््स््ुवतयो ् िे पूरे िातािरण को
संरीत की मिुरता से भर वरया।
सुब््त बैद्् और उिकी टीम द््ारा
प््स््ुत लाइि बैड् की प््स््ुवत री
रई।शवम्गष््ा िंरी और वशखा
मोइत््ा के मारग्रशग्ि मे ् संपूणग्
प््स्ु्वत और आयोजि को

साकार रप् वरया रया। काय्गक््म
का संचालि सुिणा्ग सुतर िे
वकया।आयोजि और प््स््ुवतयो्
मे ्सूय्गविहार की घरेलू मवहलाओ्
की सव््कय भारीरारी रही। कृषण्ा
पॉल, सुिश््््ी वमत््ा, संजिा
खटखड्े, बोनय्ा मुखज््ी,
काकोली कुंडू, अंजिा भट््ाचाय्ग,
अविंवरता रॉय चौिरी, सुतपा
कािरार, किक सरकार आवर िे
योरराि वरया।

विश्् बौव््िक संपदा वदिस पर िेवबनार 
विद््ावथ्गयो ्और शोिावथ्गयो ्को बौव््िक

सपंरा अविकारो ्क ेप््वत वकया जाररक्

भिलाई। भारती विश््विद््ालय के विवि संकाय
द््ारा कुलाविपवत सुशील चंद््ाकर के विर्े्श पर
आईकय्ूएसी के तति्ाििाि मे ्बौव््िक संपरा
अविकारो के मूल तति् ििाचारो ्की
सुरक््ा के वलए मारग्रवश्गका विषय
पर ऑिलाइि िेवबिार का
आयोजि वकया रया। कायग्क््म
का उद्े्शय् विद््ावथ्गयो ् और
शोिावथ्गयो ् मे ् बौव््िक संपरा
अविकारो ् के प््वत जाररक्ता
उतप्नि् करिा तथा ििाचारो ्की सुरक््ा
के महति् को समझािा था। िेवबिार मे ् बडी्
संखय्ा मे ् विद््ावथ्गयो ् और संकाय सरसय्ो ् िे 
भार वलया।

मुखय् िकत्ा डॉ. प््वतभा वसंह विषय विशेषज््
बीएमएस कॉलेज ऑफ लॉ बेर्लुर ् िे बौव््िक
संपरा अविकारो ् के विवभनि् आयामो ् जैसे

कॉपीराइट, पेटेट् और ट्े्डमाकक् आवर पर
विस््ारपूिग्क जािकारी प््राि की। उनह्ोि्े यह

भी समझाया वक वकस प््कार ििाचारो ् और
रचिातम्क काय््ो ् को विविक संरक््ण

प््राि वकया जा सकता है। 
कुलपवत प््ो. बीएि वतिारी

और रवजसट्््ार डॉ. िीरेद््् कुमार
सि्णग्कर िे िेवबिार के आयोजि

तथा विश््विद््ालय मे ् शैक््वणक
उनि्यि की पहलो ् को प््ोतस्ावहत

करिे मे ्महति्पूणग् भूवमका विभाई। उकत्
आयोजि मे विवि संकाय के प््भारी डीि डॉ.
आसथ्ा चतुि्े्री, संपरा बैस, सवरता रुपत्ा सवहत
विवि संकाय के अनय् सरसय्ो ्का योरराि रहा।
कायग्क््म के अंत मे ् प््शि्ोत््र सत्् आयोवजत
वकया रया, वजसमे ् प््वतभावरयो ् िे अपिी
वजज््ासाओ ्का समािाि प््ापत् वकया।

भारती
तिशंंतिदंंालय
में कायंयकंंम

तिजेताओं को तकया गया समंमातनत
दजिा शतरंज संघ दुर्ा के अध्यक्् ईश््र दसंह राजिूत
ने बताया दक प््दतयोदरता मे् कुि िांच चक्् के मुकाबिे
खेिे रए। कड्े मुकाबिो् के बाद अंडर-7 ओिन वर्ा
मे् मेधांस सोरी ने प््थम स्थान हादसि कर दवजेता
बनने का रौरव प््ाप्त दकया, जबदक र्शांक दवे
उिदवजेता रहे। अंडर-7 बादिका वर्ा मे् श््ेष््ा
भारि््ाज दवजेता बनी् और शानवी झा उिदवजेता रही्।
इसी तरह अंडर-11 ओिन वर्ा मे् वी. दवराट अय्यर ने
शानदार प््दश्ान करते हुए दखताब अिने नाम दकया,
जबदक सव््ेश दििहारे दूसरे स्थान िर रहे। अंडर-11
बादिका वर्ा मे् शान्ववका उदवािा दवजेता बनी् और
येशना दिल्िई ने उिदवजेता स्थान प््ाप्त दकया।
प््दतयोदरता मे् उत्कृष्् प््दश्ान करने वािे इन
दखिाद्डयो् का चयन राज्य स््रीय शतरंज चै्दियनदशि
के दिए भी दकया रया है।अव्य वर््ो् मे् अंडर-7 ओिन
मे् दरदीत जैन, बादिका वर्ा मे् अदवका िसीने, अंडर-
11 मे् चनवीर दसंह और बादिका वर्ा मे् मानस्वी शम्ाा
ने तृतीय स्थान प््ाप्त दकया। सभी दवजेताओ् को
आकर्ाक ट््ॉफी एवं सभी प््दतभादरयो् को मेडि देकर
सम्मादनत दकया रया।

यह रहे तिजेता
अंडर-7 ओपन: मेधांस सोरी प््थम, र्शांक दवे द््ितीय
अंडर-7 बालिका: श््ेष््ा भारि््ाज प््थम, शानवी झा द््ितीय
अंडर-11 ओपन: वी. दवराट अय्यर प््थम, सव््ेश दििहारे द््ितीय
अंडर-11 बालिका: शान्ववका उदवािा प््थम, येशना दिल्िई द््ितीय
तृतीय संथान पंंापंत तिलाडंी

दरदीत जैन अंडर-7 ओिन, अलिका पसीने बालिका िर्ग, चनवीर दसंह
अंडर-11, मानस्वी शम्ाा बादिका वर्ा

कलाकारों ने समूह गीत और
नृतंयों की पं ंसंंुतत से बांधा समां

n छत््ीसगढ्
केश शशल्प
बोर्ड के
चेयरमैन
नंदकुमार
सेन भी हुए
शाशमल



ज्योतिष
बालकिी में रखी ये चीजें
बिती हैं दुखों का कारण,

खुटशयों पर भी पडंता है असर

बालकनी घर की िबिे खुबिूरत जगहो् मे्
मानी जाती है। कहते है् लक, यहां िे घर मे् िुख-
शांलत के िाथ-िाथ िकारात्मक ऊज्ाट का
प््िाह होता है। िास््ु शास््् ् के अनुिार,
बालकनी लिर्फ हिा और रोशनी के ललए नही्
होती, बल्कक यह आपके घर की खुशहाली,
मानलिक शांलत और आल्थटक ल्सथलत को भी
प््भालित करती है। इिललए इिे हमेशा िार-
िुथरा रखना चालहए। हालांलक, कुछ लोग घर
की बालकनी मे् खराब िामान िे लेकर
उपयोग मे् न आने िाली चीजो् का भी ढेर लगा
देते है्। िास््ु के अनुिार यह आदत धीरे-धीरे
घर की िकारात्मक ऊज्ाट को कम कर देती है
और परेशालनयो् को बढ्ा िकती है। ऐिे मे्
आइए जानते है् लक, बालकनी मे् लकन चीजो्
को नही् रखना चालहए।
कांटेदार पौधे : िास््ु के अनुिार, कांटेदार
पौधे नकारात्मक ऊज्ाट को आकल्षटत करते है्।
इन्हे् बालकनी मे् भूलकर भी इिे न रखे्। घर मे्
तनाि और लििाद बढ् िकते है्।
बेकार सामान : िास््ु के अनुिार, खराब
रन््ीचर ि अनुपयोगी चीजे् बालकनी मे् रखने
िे काय््ो् मे् बाधाएं आने लगती है्। िाथ ही
तनाि, आल्थटक और मानलिक िमस्याओ् िे
व्यल्कत लघरा रहता है।
जूते-चप्पल का ढेर : मान्यता है लक, घर की
बालकनी मे् जूते-चप्पल रखने िे बचना
चालहए। यह दलरद््ता और नकारात्मकता को
बढ्ाता है, खािकर अगर बालकनी मुख्य द््ार
के पाि हो।
झाड्् रखना : झाड्् को लक्््मी का प््तीक माना
जाता है, इिललए इिे बालकनी मे् खुला रखना
अशुभ हो िकता है। इििे घर बरकत मे् कमी
आ िकती है।
क्ड्ेदान : िास््ु के अनुिार, बालकनी मे्
कूड्ेदान रखने िे नकारात्मक ऊज्ाट का जमाि
होता है, जो घर के माहौल को प््भालित कर
िकता है। इिललए भूलकर भी इिे न रखे्।
बालकनी मे् रखे् ये चीजे् : िास््ु के
अनुिार, घर की बालकनी मे् आप तुलिी ि
मनी प्लांट रख िकते है्। इिके अलािा स्टूल
ि कुछ कुल्िटयां रख दे्। इि दौरान रंगीन कुशन
ि लचत्् रख िकते है्। खेल िे जुड्ी चीजे् रख
िकते है्। पै्लटग भी लहा िकते है्। आप चाहे्
तो लिंड चाइम भी लगा िकते है्।

हथेली पर इस तरह से बिा
चंदंं पवंित होता है शुभ

हस््रेखा ज्योलतष शास्््् मे् हथेली पर बनी
रेखाओ्, लनशानो् और पि्टतो् के जलरए व्यल्कत
के जीिन मे् घटने िाली तमाम तरह की
घटनाओ् के बारे मे् भलिष्यिालणयां की जाती है।
हथेली पर बने कई तरह के पि्टतो् का लिशेष
महत्ि होता है। आज हम आपको हथेली पर
बने चंद्् पि्टत ते बारे मे् बताएं। ज्योलतष मे्
चंद््मा को िुंदरता और कक्पना का ग््ह माना
जाता है। हथेली पर मौजूद चंद्् पि्टत िे व्यल्कत
मन, स्िभाि और जीिन के बारे मे् बहुत कुछ
जानकालरयां हालिल हो िकती है। 
हथेली पर बना चंद्् पर्वत का उभरा ना होना
: कई लोगो् की हथेली पर चंद्् पि्टत मे् उभार
नही् होता है। हस््रेखा ज्योलतष शास्््् के
अनुिार चंद्् पि्टत मे् उभार का ना होना कई
तरह के िंकेत देता है। ऐिे लोग बहुत ही
भािुक होते है्। लेलकन कई बार इनके स्िभाि
मे् कठोरता भी लदखाई देती है। ऐिे लोग अपने
जीिन मे् हर तरह की िुख-िुलिधाओ् िे
पलरपूण्ट, अच्छा धन-दौलत और ऐशोआराम
होता है। ऐिे लोग लबना िोचे-िमझे कोई भी
रैिला नही् लेते है्। 
हथेली पर पूरी तरह से लरकलसत चंद्् पर्वत
: लजन लोगो् की हथेली पर चंद्् पि्टत अच्छी
तरह िे उभार ललए होता है। ऐिे लोग बहुत ही
शांत और कक्पनाशी होते है्। ऐिे लोग जक्दी
िे अपने आिपाि या लरर खुद िे िाथ होने
िाले छल को आिानी िे नही् पहचान पाते है्।
ये लोग लकिी दूिरे के मामलो् मे् नही् पड्ते है्।
इन लोगो् के जीिन मे् छोटी िे भी परेशालनयां
आने पर कारी परेशान हो जाते है्। लेलकन ऐिे
लोग कभी भी दूिरे के दबाि मे् आकर कोई भी
काम करना पंिद नही् करते है्। 
अध्व लरकलसत चंद्् पर्वत : लजन लोगो् की
हथेली पर चंद्् पि्टत पूण्ट र्प िे लिकलित नही्
होता है, ऐिे लोग बहुत ही ज्यादा बड्े िपने
देखने िाले होते है्। इन लोगो् को अपने ऊपर
पूरा लिश््ाि होता है। ये लोग अपने लिचारो् को
हकीकत मे् बदलने के ललए कई तरह की
योजनाएं बनाते है्।
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कबना दवाई 1 महीने मे् िंट््ोल
मे् आ सिता है थायरॉइड!

आजिल थायरॉइड िी
समस्या िाफी िॉमन
होती जा रही है,
खासिर मकहलाओ् मे्।

कदनभर थिान रहना, वजन
बढ्ना या अचानि िम होना,
हेयर फॉल और मूड ल्सवंग्स
जैसे लक््ण इशारा िरते है् कि
आपिा थायरॉइड बैले्स नही्
है। इसिे कलए लोग सालो्-
साल दवाइयां लेते रहते है्,
लेकिन कफर भी उनिा
थायरॉइड िंट््ोल नही् होता।
िुछ कदन दवाई छोड्ी नही् कि
कफर से सारी समस्याएं शुर् हो
जाती है्। अब सवाल है कि
क्या थायरॉइड िो िंट््ोल मे्
लाने िा िोई नेचुरल तरीिा
नही् है? क्या हमेशा कसफ्फ
दवाइयां खाते रहना ही एि
ऑप्शन है? गुड न्यूज ये है कि
थायरॉइड िो नेचुरली ठीि
किया जा सिता है, अगर एि
महीने ति आप लगातार िुछ
चीजे् फॉलो िरे्। योग एक्सपर्ट
मल्ललिा ने ऐसी ही 3 करप्स
शेयर िी है्, आइए जानते है्।

मोिापा बढंा रही है रोजािा की
1 आदत, टफि एंड फाइि रहिे
के टलए आज ही करें बदलाव

ये 3 काम करना आज से ही शुरू करेू

िजन या मोटापे का बढ्ना हमारी रोजाना की आदतो् पर
लनभ्टर करता है। कई बार कुछ आदते् िेहत को गंभीर
नुकिान पहुंचा रही होती है्, लेलकन लरर भी लोग उन
िाइन्ि को इग्नोर करते रहते है्। हालांलक, िेहत िे जुड्े कुछ
िाइन को कभी इग्नोर नही् करना चालहए क्यो्लक ये धीरे-
धीरे गंभीर र्प ले िकते है्। इिके बढ्ने पर ये शरीर के
लगभग हर अंग को प््भालित करता है। जब शरीर मे्
अलतलरक्त ििा जमा होती है, तो यह अंगो् पर दबाि डालती
है और शरीर मे् पुरानी िूजन पैदा करती है। इिका िबिे
बड्ा खतरा लदल को होता है। इिके अलािा मोटापा शरीर
की कोलशकाओ् को इंिुललन रेलजस्टे्ट बना देता है। ऐिे मे्
जब इंिुललन िही िे काम नही् कर पाता, तो खून मे्
ग्लूकोज का लेिल बढ् जाता है, जो डायलबटीज का कारण
बनता है। इि िमस्या िे बचने के ललए आपको अपनी
आदतो् पर गौर करना होगा। यहां प््मालणत पोषण िलाहकार
अनु भालटया द््ारा बताई एक रोजाना की ऐिी आदत बता रहे
है्, लजिे तुरंत बदलना िही है।

पहले समझें कैसे बढंता है मोिापा
मोटापा बढ्ने की प््ल््िया शरीर के एनज््ी बैले्ि िे जुड्ी

है। जब हमारे शरीर को लमलने िाली एनज््ी यानी कैलोरी
उिके द््ारा खच्ट की जाने िाली कैलोरी बन्ट िे ज्यादा हो
जाती है, तो शरीर उि बची हुई एनज््ी को रैट के र्प मे्
जमा करने लगता है और धीरे-धीरे चब््ी और िजन बढ्
जाता है।
रोजािा की टकस आदत से बढंता है मोिापा

बहुत िे लोग घर का खाना खाते है्, लेलकन लरर भी िह
मोटे होते रहते है् इिके पीछे की मुख्य िजह है टाइलमंग।
अगर आप घर पर बनी दाल, िब्जी, रोटी को रात 10 बजे
के बाद खाते है् तो ये िमस्या की िजह है। रोजाना देरी िे
लडनर करना न लिर्फ िजन बढ्ाता है, बल्कक इििे शरीर मे्
िजन जमा होने का तरीका भी बदल जाता है। जो मलहलाएं
रात मे् देरी िे खाना खाती है् उनमे् बॉडी रैट ज्यादा होता है,
खाितौर िे पेट के आिपाि।

हीमोग्लोलबन खून मे् मौजूद एक
प््ोटीन होता है, जो शरीर के हर लहस्िे
तक ऑक्िीजन पहुंचाने का काम
करता है। जब इिकी कमी हो जाती है,
तो शरीर को पय्ाटप्त ऑक्िीजन नही्
लमल पाती है और इिी कारण िे
आमतौर पर लोग एनीलमया का लशकार
हो जाते है्। भारत मे् 45 िष्ट िे अलधक
उम्् की बड्ी िंख्या मे् मलहलाएं
एनीलमया (खून की कमी) िे जूझ रही
है्। 
आयरन के ललए क्या-क्या खाना
चालहए : िेललल््िटी न्यूल् ्टशलनस्ट
र्जुता लदिेकर का कहना है लक
हीमोग्लोलबन या आयरन की कमी को
हेक्दी-पौल््िक चीजो् को खाकर पूरा
लकया जा िकता है। उनका कहना है
लक आप रोजाना कुछ चीजो् को डायट
मे् शालमल कर अपने शरीर मे् खून की
कमी को आिानी िे पूरा कर िकते है्।
फे््श फ्््ट डेली : र्जुता लदिेकर का
कहना है लक अभी आम का िीजन आ
चुका है, हर लदन 1 आम खाइये। आम
मे् लिटालमन िी की मात््ा भरपूर होती
है। आम के अलािा अमर्द या पेर्
भी खा िकते है्। जब शरीर को
लिटालमन िी भरपूर मात््ा मे् लमलता है,
तो इििे आयरन भी बनना शुर् हो
जाता है। ऐिे ही हीमोग्लोलबन मे्टेन
रहता है।
दाल और फललयां : न्यूल््टशलनस्ट का

कहना है लक अरहर, मूंग, कुललठ,
चना, उड्द, मटकी जैिी दाले् अलमनो
एलिड िे भरपूर होती है्। इन दालो् को
खाने िे शरीर मे् आयरन बनने लगेगा
और अपने आप हीमोग्लोलबन का
लेिल मे्टेन हो जाएगा। इन दालो् और
रललयो् को आपको चािल, रोटी के
िाथ खाना होगा। लिर्फ दाल या
रललयां खाने िे िेहत को रायदे नही्
लमले्गे।
दही, छाछ : नाश्ते या लंच मे् दही,
छाछ या लरर लस्िी को जर्र शालमल
करे्। इनमे् कई तत्ि होते है् और ये
शरीर मे् बी12 को बैले्ि करते है्। इन्हे्
खाने िे भी शरीर मे् हीमोग्लोलबन का
लेिल िामान्य बना रहेगा।
चना-गुड् : पहले जमाने के लोग गम््ी
के मौिम मे् चना गुड् खाया करते थे,
जो आयरन का अच्छा िोि्ट माना
जाता है। चना-गुड् खाना शुर् करे्,
इििे आयरन की कमी पूरी होगी और
भी कई रायदे लमले्गे।

गल्मटयो् के आते ही लू का खतरा तेजी
िे बढ् जाता है। खािकर उत््र भारत मे्
तेज धूप और गम्ट हिाएं लोगो् की िेहत
पर भारी पड्ती है्। ऐिे मे् लोग गम््ी िे
बचने के कई तरीके अपनाते है्। िे गाड्ी
मे् एिी नही् चलाते है् और 51
लडग््ी तापमान िाली गम््ी
और गम्ट हिा के थपेड्ो्
का िामना करने के
ललए जेब मे् प्याज
रखते है्। जेब मे्
प्याज रखो और
गम््ी िे बचे रहो।
लेलकन, क्या
िाकई जेब मे्
प्याज रखने िे लू
नही् लगती है और
ये तरीका लकतना
अिरदार है।  
प्याज मे् क्या-क्या
पाया जाता है : प्याज
लिटालमन िी, लिटालमन बी6,
रोलेट, पोटैलशयम, मैग्नीलशयम,
राइबर, एंटीऑक्िीडे्ट (जैिे
क्िेरिेलटन), िक्रर कंपाउंड्ि और
भरपूर पानी पाया जाता है। इिकी तािीर
ठंडी होती है और यही कारण है लक लोग
गम््ी मे् प्याज ज्यादा खाते है्, लजििे
शरीर भी ठंडा रहे।
प्याज लू से कैसे बचाएगी : पुराने
जमाने िे ही लोगो् का ऐिा मानना रहा है

लक प्याज गम््ी मे् खाने और िाथ मे् रखने
िे लू और तेज गम््ी के प््कोप िे बचा जा
िकता है। जैिे बचपन मे् हमारी नानी हमे्
खाने के िाथ प्याज जर्र लखलाती थी्
और कहती थी् स्कूल जाते हो लू नही्
लगेगी। ये तरीका बड्े-बुजुग्ट मानते थे

और इिे आज भी कुछ लोग
मानते है्।

क्या कहता है साइंस :
िाइंि के अनुिार,

प्याज खाना िेहत
के ललए कारी
रायदेमंद होता
है। इिमे्
क म् पा उं ड
क्िेरिेलटन मे्
एंटी-इंफ्लेमेटरी
गुण होते है्, जो

शरीर को ठंडक देते
है्। इिे खाने िे शरीर

का तापमान िामान्य
रहता है और हाइि््ेटेड

भी। लेलकन, िाथ मे् रखने िे
ये आपको गम््ी या लू िे बचा िकती

है, इिका अभी तक कोई िैज््ालनक प््माण
नही् है। हेक्थ एक्िपट्ट के अनुिार, जब
आप जेब मे् प्याज रखते है् तो इििे शरीर
के तापमान मे् कोई रक्फ नही् पड्ता है।
इिका िीधा मतलब है लक प्याज खाने िे
शरीर को ठंडक लमलती है, लेलकन इिे
िाथ मे् रखने िे आप हीटस्ट््ोक या लू िे
नही् बच िकते है्।

शरीर में हीमोगंलोटबि और आयरि
की कमी को ऐसे करें पूरा

गमंंी से बचिे के टलए जेब में पंयाज रखकर
घूमिा, कंया असरदार है ये तरीका?

आजिल पथरी खासतौर से
किडनी स्रोन िी समस्या
िाफी तेजी से बढ् रही है।
गलत खानपान, िम पानी
पीना और ओवरऑल
लाइफस्राइल से जुड्ी िुछ
आदते् इसिी वजह बनती है्।
िई बार तो लोग समझ ही
नही् पाते कि रोजमर्ाट मे् वो
जो चीजे् खा रहे है्, वही चीजे्
पथरी िी समस्या िो बढ्ावा
दे रही है्। खासतौर से गक्मटयो्
िे मौसम मे् तो अपने
खानपान पर और भी ज्यादा
ध्यान देना चाकहए, क्यो्कि इन
कदनो् िई ऑक्सलेर करच
फूड्स हम िंज्यूम िरते है्,
जो िही् ना िही् पथरी िी
समस्या िो बढ्ावा देते है्।
एि इंस्राग््ाम पोस्र िे
जकरए डॉ. शाकलनी कसंह
सालुंिे ने ऐसे ही िुछ फूड्स
िे बारे मे् बताया है, कजनिा
सेवन सीकमत मात््ा मे् ही
िरना चाकहए।

गर्मियो् के मौसम मे् अपने खानपान पर ज्यादा ध्यान देना चारिए

हेल्थ अलर्ट! किडनी मे् पथरी बना सिते है्
ये 5 फूड्स, गक्मटयो् मे् बढ् जाता है करस्ि

कार्नर
न्यूज

गटंमियों में पथरी बििे का टरसंक
कंयों जंयादा होता है?
इसिे कलए सबसे पहले ये समझना जर्री है कि
किडनी स्रोन आकखर क्यो् बनते है्। इस पर डॉ.
शाकलनी बताती है् कि किडनी मे् पथरी तब बनती है,
जब यूकरन (पेशाब) गाढ्ा बनता है और ऑक्सलेर
और िैल्लशयम कमलिर स्रोन बना लेते है्। गक्मटयो्
मे् अगर आप थोड्ा भी िम पानी पीते है्, तो
कडहाइड््ेशन होने िे चांस बढ् जाते है्, कजससे
यूकरन भी गाढ्ा होने लगता है। साथ ही अगर आप
ऑक्सलेर करच फूड्स िा सेवन िर रहे है्, तब तो
पथरी बनने िा करस्ि और भी ज्यादा होता है।

कोला और सॉफंि
टंंिंकंस

गल्मटयो् मे् अगर आप
भी खूब िॉफ्ट ल््िंक्ि और

कोला पी रहे है्, तो
लकडनी की िमस्या को

खुद बुलािा दे रहे है्।
दरअिल इनमे् मौजूद

रॉस्रोलरक एलिड और
शुगर, िाथ मे् लमलकर

यूरीन को गाढ्ा बनाते है्
और लकडनी स्टोन के

लरस्क को बढ्ािा देते है्।
िमकीि संिैकंस

और जंयादा िमक
बहुत ज्यादा नमक या

नमकीन स्नैक्ि खाने िे
ही परहेज करना चालहए।

डॉक्टर बताती है् लक बॉडी
मे् अगर ज्यादा िोलडयम

हो तो यूलरन मे् कैल्कशयम
की मात््ा बढ् जाती है,

लजििे लकडनी स्टोन का
लरस्क भी बढ्ता है।

पालक, शलगम और चुकंदर
जैसी सबंजजयां
पालि, शलगम और चुिंदर जैसी सल्जजयो् मे् भी
ऑक्सलेर िी मात््ा िाफी ज्यादा होती है। ये तत्व
शरीर मे् जमा हो िर किडनी स्रोन बनने िी
संभावना िो बढ्ा सिते है्। इसकलए, इनिा सेवन
संतुकलत मात््ा मे् ही िरना चाकहए।
चॉकलेि में भी होता है ऑकंसलेि
चॉिलेर लवर है् तो थोड्ा सावधान होने िी जर्रत
है। क्यो्कि डॉक्रर िे मुताकबि इसमे् ना कसफ्फ
ऑक्सलेर िी मात््ा ज्यादा होती है, बल्लि साथ मे्
चीनी भी खूब सारी होती है। शरीर मे् जरा सी पानी िी
मात््ा िम हुई नही् िी तुरंत पथरी िा करस्ि बढ्
सिता है, इसकलए क्या खा रहे है् इसिा ध्यान रखना
बहुत जर्री है।

िमािर बिा सकता है
टकडिी में संिोि
डॉ. शाकलनी बताती है् कि रमारर िे
बीजो् मे् ऑक्सलेर होता है, जो
िैल्लशयम िे साथ कमलिर पथरी
बनाता है। इसकलए अगर आप रोज
ज्यादा मात््ा मे् रमारर िंज्यूम िर रहे
है्, खासतौर से गक्मटयो् मे्, तो थोड्ा सा
ध्यान देने िी जर्रत है। अगर
आपिो पहले से ही किडनी स्रोन िी
समस्या है, तब तो रमारर से पूरी तरह
परहेज िरना बेहतर रहेगा।

कंयों होता है ऐसा
ऐसा इसकलए होता है क्यो्कि रात िे समय मेराबॉकलज्म िम
हो जाता है, इंसुकलन से्सकरकवरी भी ड््ॉप हो जाती है और फैर
बन्ट िरने िी प््क््िया भी बंद हो जाती है। इसकलए जब आप
रात मे् खाते है् तो आपिा शरीर फैर ज्यादा स्रोर िरता है।
दरअसल, सूरज ढलने िे बाद िोक्रिसोल भी िम हो जाता है
और मेलारोकनन (स्लीप हाम््ोन) बढ्ने लगता है। देरी से खाना
खाने पर ये दोनो् हाम््ोन एि साथ फैर स्रोरेज िा िारण
बनते है्।
कंया करें
बहुत से लोग राइकमंग बदलने िी जगह खाने िी क्वांकररी मे्
बदलाव िरते है्। जबकि इससे िुछ नही् होगा। रोजाना 7 से
7:30 िे बीच मे् कडनर िरने से फैर मेराबॉकलज्म बेहतर होता
है, स्लीप क्वाकलरी मे् भी सुधार आता है और इंसुकलन
प््कतक््िया भी बेहतर होती है।

टिप 3: रंिीि में शाटमल
करें कुछ योगासि

थायरॉइड को कंट््ोल मे् रखने के
ललए लिर्फ अच्छी डाइट ही नही्,

बल्कक अपने र्टीन मे् योग शालमल
करना भी जर्री है। कुछ ऐिे योगािन

है् जो लिशेष र्प िे थायरॉयड को
कंट््ोल करने मे् िहायक होते है्।

एक्िपट्ट बताती है् लक आप
िेतुबंधािन, भुजंगािन, िि्ाा्गािन

और उष््््ािन को अपने लनयलमत र्टीन
का लहस्िा बना िकते है्। ये थायरॉइड

को कंट््ोल करने मे् कारी ज्यादा
मददगार िालबत होते है्।

सबसे जरंरी है टियटमत
रंप से फॉलो करिा

ये तीनो् ही चीजे् कारी लिंपल है्
और इरेल्कटि भी। लेलकन ध्यान रखे्

कोई भी नेचुरल रेमेडी तभी काम
करती है, जब आप उिे लनयलमत र्प
िे रॉलो करे्। लिर्फ कभी-कभी करने

िे कोई खाि रायदा नही् लमलता।
एक्िपट्ट कहती है् लक कोई भी रायदा

देखने के ललए कम िे कम लगातार
एक महीने ये तीनो् चीजे् रॉलो जर्र

करे्।

टिप 1: थायरॉइड वाले एटरया
पर करें तेल की मसाज
योग एक्सपर्ट बताती है् कि सबसे पहला
िाम आपिो िरना है कि अपने
थायरॉइड एकरया पर कनयकमत र्प से तेल
से मसाज िरे्। थायरॉइड एकरया यानी गले
िे सामने वाला कहस्सा, जहां थायरॉइड
ग््ंकथ मौजूद होती है। आप बादाम रोगन या
सरसो् िा तेल ले सिते है्, इससे लगभग
2 कमनर िे कलए अच्छी तरह मसाज िरे्।
ये िाम आपिो रोज रात मे् सोने से पहले
िरना है। मल्ललिा िहती है् मसाज िरने
से आपिा थायरॉइड ग्लै्ड एल्करवेर होता
है, कजससे हीकलंग भी फास्र होती है।

टिप 2: टियटमत रंप से पीएं
धटिया का पािी
धकनया िा पानी थायरॉइड िे कलए िाफी
ज्यादा फायदेमंद माना जाता है। एक्सपर्ट
बताती है् कि एि चम्मच साबुत धकनया िो
दरदरा सा िूर ले्, कफर इसे एि कगलास
पानी मे् ही रातभर िे कलए कभगोिर रख
दे्। सुबह सबसे पहले फे््श होने जाएं,
इसिे बाद इस पानी िो अच्छी तरह
उबालिर और छानिर पी जाएं। कनयकमत
र्प से अगर आप एि महीने ति
लगातार इसे पीते है् तो थायरॉइड िी
समस्या मे् िाफी फायदा देखा जा सिता
है।
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मलाइका ग्लोबल स्पा
अवॉड्न की ब्लू काप््ेट पर
पहुंची् तो बैकलेस गाउन म्े
उनका ग्लैमरस र्प िेखते
ही बना। 52 का उम्् म्े
हसीना ने अपना बेहि
दसजदलंग र्प दिखाया।
मलाइका के गाउन लुक म्े
टीज एदलम्ेट बढ्ाने का
काम बैकलेस दडजाइन ने
दकया। दजसे दिया वी कट
और भी दसजदलंग वाइब्स
ले आया, तो वॉक म्े इज
लाने के स्कट्न की फ्लेयस्न
को नीचे थोड्ा लूज रखा
और बैक म्े हल्का से्टर
स्सलट कट दिया। दजससे
उन्हे् चलने मे् परेशानी
नही् हुई और वह बड्े ही
कॉस्नफड्ेस के साथ इसे
कैरी करके अपनी अिाओ्
का जलवा दबखेर गई्।

बैक
लेस

 ग
ाउन

 म
े् छ

ा ग
ई् म

ला
इक

ा

एकंटंंेस से सांसद बनीं नुसरत जहां एलंकटंग और
खूबसूरती िे कलए जानी जाती हैं। वह इंसंटागंंाम
पर िाफी एलंकटव रहती हैं और हर कदन अपने नए
लुकंस शेयर िरती हैं। नुसरत जहां हर संटाइल िो
बखूबी िैरी िरना जानती हैं और खासतौर पर
वह साडंी पहनने िी शौिीन हैं। साडंी िे साथ
उनिे बंलाउज कडजाइंस भी िमाल िे होते हैं।
उनिे बंलाउज संटाइल टंंेंडी होने िे साथ एकलगेंट
भी कदखते हैं। आप भी एकंटंंेस िी तरह बंलाउज
कडजाइन बनवा सिती हैं। 
नेट स्लीव्स फडजाइन : बंलाउज संटाइल में
आप नेट संलीवंस वाला पैटनंि कसलवाएं। नुसरत
जहां ने बंलैि साडंी िे साथ वेलवेट वाला
बंलाउज कसलवाया है, कजसमें बाजू नेट में
बनवाई है। इस कडजाइन में िलाई पर उनंहोंने
कसलवटें दी हैं, जो कंलासी लुि दे रहा है।
वी नेक ब्लाउज फडजाइन: पपंिल िलर िी
हैवी बॉडंिर वाली साडंी िे साथ नुसरत जहां ने
वी नेि संटाइल बंलाउज िैरी किया है, जो
एकलगेंट लुि दे रहा है। इस तरह िा बंलाउज
पैटनंि भी आप हैवी लुि वाली साडंी िे साथ

कसलवा सिती हैं।
फरच एम्ब््ॉयडड्ट ट््ेफडशनल ब्लाउज : सॉफंट
पेसंटल बेस पर हैवी फंलोरल एबंिंंॉयडरी वाला
संवीटहाटंि नेि बंलाउज खूबसूरत लग रहा है।
इसिे हाफ संलीवंस और मैकचंग एबंबेकलशंड
बॉडंिर भी जच रहे हैं। मसंटडंि साडंी िो ये
गंंेसफुल लुि दे रहा है।
डीप नेक ब्लाउज : रेड शीयर साडंी िे साथ
नुसरत जहां ने डीप नेि वाला बंलाउज पैटनंि
चुना है। इस बंलाउज पर एबंिंंॉयडरी िा विंफ
किया गया है। बोलंड और कंलासी लुि िे कलए
इस तरह िा पैटनंि कसलवाएं।

नुसरत जहां के ये ब्लाउज दडजाइन
साड्ी को िे्गे ग्लैमरस लुक

गम््ी मे् पहने् ये 5 रंग
के कपड्े और रहे् कूल

िैशन

दफल्म इव्ेट

टॉलीवुड

जब म्यूफजक ने रोकी थी बड्ी जंग, इस फसंगर
ने गाना गाकर बचाई थी लोगो् की जान!

दुबले-पतले होने के फलए धनुष का उड्ाया
गया िजाक, इस फिल्ि ने बदली फजंदगी

शायद ही िोई ऐसा इंसान होगा कजसिी कजंदगी में संगीत िा
पंंभाव नहीं
हो गा ।
खु शी , ग म ,
पं या र ,
दे श भ लं कत ,
जुनून सबिुछ
बंयूकजि से
जाकहर किया जा सिता है। लेकिन, कंया आप जानते हैं बंयूकजि
ने अपने पंंभाव से एि बडंी जंग ति रंिवा दी थी। कदलचसंप
है ना? 1970 िे दशि िे दौरान जमैिा में िाफी राजनीकति
कहंसा और अशांकत फैली हुई थी। एडवडंि सीगा िे नेतृतंव वाली
जमैिा लेबर पाटंंी और ततंिालीन पंंधान मंतंंी माइिल मैनली
िे नेतृतंव वाली पीपलंस नेशनल पाटंंी िे समथंििों िे बीच
िाफी गहमागहमी थी और इसी से वहां जंयादा कहंसा हो रही थी।
सडंिों पर खुलेआम गोकलयां ति चल रही थी। हम बात िर
रहे हैं कसंगर बॉब मालंंे िी, कजनंहोंने राजनीकति तनाव िो िम
िरने िे कलए एि फंंी बंयूकजि िॉनंसटंि में परफॉमंि किया। इवेंट
से दो कदन पहले, बंदूिधाकरयों ने उनिे घर पर हमला किया,
कजसमें वह, उनिी पतंनी रीटा और मैनेजर डॉन टेलर घायल हो
गए। अपनी चोटों िे बावजूद, मालंंे ने 90 कमनट िा सेट
परफॉमंि किया। वन लव पीस िॉनंसटंि (1978) िे नाम से उनिे
बंयूकजि इवेंट मंे जैकमन िे अपने पंंदशंिन िे दौरान, उनंहोंने
माइिल मैनली और एडवडंि सीगा दोनों िो मंच पर बुलाया,
उनिे हाथ एि साथ कमलाए। हालांकि, यह पल आशा और
एिता िा एि शलंकतशाली पंंतीि था िॉनंसटंि िे बाद भी
जमैिा में राजनीकति कहंसा जारी रही। 

भोजपुरी
लाखो् िे् एक पवले बानी हि
बहुरानी का िस्ट्ट लुक आउट

आज के दौर मे् फैशन
तेजी से बदि रहा है और
हर कोई ट््े्ड के साथ
अपडेट रहना चाहता है।
िेफकन हर बार नए कपड्े
खरीदना न फसफ्फ महंगा
होता है, बल्कक पय्ासवरण
के फिए भी नुकसानदायक
है। ऐसे मे् पुराने कपड्ो् को
रीसायकि करना एक
स्माट्स और सस्टेनेबि
फवकक्प बनकर सामने
आया है। खासकर गफ्मसयो्
के मौसम मे्, जब हमे्
हक्के और आरामदायक
कपड्ो् की जर्रत होती है,
तब डीआईवाई फैशन
आइफडयाज आपके बहुत
काम आ सकते है्।

साउथ िे बेहतरीन अकभनेता धनुष अपनी अपिकमंग कफलंम
‘िारा’ िी
करलीज िी
तैयारी िर रहे
हैं। कफलंम िे
पं ंी - कर ली ज
इवेंट में, धनुष
ने अपने
िॅकरयर िे बारे में बात िी है। उनंहोंने बताया है कि िॅकरयर िी
शुरंआत में मजाि उडंाए जाने िे बावजूद उनंहें हमेशा खुद पर
भरोसा रहा। इवेंट में, जब धनुष िो उनिी कफलंम
‘पोलंलाधवन’ िी कनशानी िे तौर पर बाइि िी नंबर पंलेट दी
गई, तो एकंटर ने उसे वहां मौजूद दशंििों िो कदखाया और
मुसंिुराए। यह एकंशन कंंिलर कफलंम एि ऐसे शखंस िी िहानी
है, कजसिी कजंदगी एि बाइि खरीदने िे बाद बेहतर हो जाती
है। बाइि चोरी होने िे बाद उसिी कजंदगी पूरी तरह से उलट-
पुलट हो जाती है। इस कफलंम िो िाफी तारीफ कमली थी। धनुष
ने माना कि यह कफलंम उनिे िकरयर िा एि अहम मोडं थी।
उनंहोंने िहा, ‘पोलंलाधवन मेरे कलए एि टकंनिंग पॉइंट थी।
उससे पहले, लोग मुझे बहुत दुबला-पतला िहते थे। जब मैं
अचानि कसकंस-पैि िे साथ सामने आया, तो लोगों ने मेरे
शरीर िे कलए ताकलयां बजाईं। सीकटयां बजाई। यह मेरे कलए एि
बहुत ही खास कफलंम थी।’ इवेंट में धनुष ने िहा ‘अगर मैं
2002-2003 िे आस-पास लोगों से िहता कि मुझे नेशनल
अवॉडंि कमलेगा, तो शायद सब मुझ पर हंसते। लेकिन, मैंने पूरी
कशदंंत से यह ठान कलया था कि एि कदन मैं नेशनल अवॉडंि
जरंर जीतूंगा। कफर वह समय आ ही गया।’ धनुष ने कफलंम
‘आडुिलम’ (2010) में अकभनय िे कलए अपना पहला
नेशनल अवॉडंि जीता था। उनंहोंने ‘असुरन’ (2019) िे कलए
एि और नेशनल अवॉडंि जीता।  

‘रेरु कवजय कफलंबंस एंटरटेनमेंट’ िे बैनर तले बनिर तैयार
पा कर वा कर ि
और मनोरंजन
से भरपूर
कफलंम ‘लाखों
में एि पवले
बानी हम
बहुरानी’ िा
फसंटंि लुि जारी िर कदया गया है, कजसने करलीज होते ही
सोशल मीकडया पर हलचल मचा दी है। कफलंम में भोजपुरी
इंडसंटंंी िी चकंचित अदािारा, लेडी सुपर संटार, भोजपुकरया
कंवीन आमंंपाली दुबे एि बार कफर अपने दमदार अकभनय
और पाकरवाकरि किरदार िे साथ दशंििों िे कदलों पर राज
िरने िो तैयार नजर आ रही हैं। यह कफलंम 1 मई िो देश भर
िे कसनेमाघरों में करलीज होगी, जबकि इसिा टंंेलर 28 अपंंैल
िो एंटरटेन रंगीला और भोजपुरी कसनेमा टीवी िे यूटंंूब
चैनल से करलीज होगा। इस कफलंम िे कनमंािता कनशांत
उजंंवल हैं, जो पहले भी िई सफल पंंोजेकंटंस िे जकरए
अपनी पहचान बना चुिे हैं। उनिा िहना है कि यह कफलंम
कसफंफ मनोरंजन ही नहीं, बलंलि पकरवार और करशंतों िी गहराई
िो भी खूबसूरती से कदखाएगी। कनदंंेशि अजय झा िे
कनदंंेशन में बनी इस कफलंम िी िहानी और संवाद अरकबंद
कतवारी ने तैयार किए हैं, जो दशंििों िो भावनातंमि रंप से
जोडंने िा दम रखते हैं। कफलंम िा फसंटंि लुि पारंपकरि और
आधुकनि मूलंयों िे मेल िो कदखाता है, कजसमें आमंंपाली
दुबे िा किरदार एि मजबूत, संवेदनशील और पाकरवाकरि
मकहला िे रंप में उभरिर सामने आता है। यह कफलंम कवशेष
रंप से उन दशंििों िो धंयान में रखिर बनाई गई है, जो
कसनेमा में पाकरवाकरि भावनाओं और संसंिारों िो देखना
पसंद िरते हैं। संगीत िी बात िरें तो ओम झा और रजनीश
कमशंंा जैसे चकंचित संगीतिारों ने इसमें अपनी धुनों से जान
डालने िा िाम किया है, कजससे कफलंम िे गाने पहले से ही
चचंाि में हैं। कफलंम िे फसंटंि लुि जारी होने िे बाद आमंंपाली
दुबे ने िहा कि, ‘लाखों में एि पवले बानी हम बहुरानी मेरे
कदल िे बहुत िरीब है। मेरी पहली कफलंम कनरहुआ कहंदुसंंानी
में गाना था लाखों में एि पवले बानी हम बहुरानी। उसी गाने
िे बोल पर मेरी कफलंम िा टाइटल है। 

पुराने कपड्ो् को रीसायकल करना एक स्माट्ट और सस्टेनेबल डवकल्प बनकर सामने आया

अपने पुराने कपड्ो् से बनाएं ट््े्डी समर
आउटफफट, घर बैठे करे् फैशन अपडेट

कान्नर
न्यूज

जेन जी का स्ट््ीट स्टाइल, कूल दिखने और
कंफट््ेबल रहने के दलए आप भी ले सकते है् दटप्स

आज िी जेन जी फैशन िो लेिर
िाफी जागरंि और एकंसपेकरमेंटल है।
उनिे कलए संटाइल कसफंफ टंंेंड फॉलो
िरना नहीं, बलंलि अपनी पहचान िो
कदखाना भी है। खासिर फीमेल फैशन
में िंफटंि और िूलनेस िा िॉलंबबनेशन
सबसे जंयादा पसंद किया जा रहा है।
ढीले-ढाले िपडंे, सॉफंट फैकंंिि और
संटंंीट संटाइल इंसंपायडंि आउटकफटंस
आज िी युवकतयों िी पहली पसंद बन
चुिे हैं। सोशल मीकडया पंलेटफॉबंसंि और
फैशन इनंफंलुएंससंि िे चलते यह टंंेंड
तेजी से पॉपुलर हो रहा है। 

जेन जी ऐसी डंंेसेस चुनती है जो न
कसफंफ देखने में संटाइकलश हों, बलंलि पूरे
कदन आराम भी दें। यही िारर है कि
ओवरसाइज कफट, करलैकंसंड कसलंहूट
और कमकंस-मैच संटाइकलंग आज िे
फैशन िा अहम कहसंसा बन गए हैं। अगर
आप भी िूल और िंफटंंेबल लुि
चाहती हैं, तो जेन जी िे ये आउटकफट
आइकडयाज आपिे कलए परफेकंट हो
सिते हैं।

सोने िे दाम कदन पर कदन आसमान
छू रहे हैं। ऐसे में शादी-कववाह में
नेिलेस कगफंट िरना महंगा पडं
जाता है। लेकिन 3-5 गंंाम में
लाइटवेट नेिलेस िी ये कडजाइन
वेकडंग कगफंट िे कलए बजट में होगी,
देखें 8 संटकनंग कडजाइंस।
3-5 ग््ाि गोल्ड िे् नेकलेस
फडजाइन : वेकडंग कगफंट िे तौर पर
गोलंड नेिलेस देना िाफी जंयादा
पॉपुलर है। लेकिन सोने िे दाम िी
वजह से करचुअल बजट पर भारी
पडं जाता है। ऐसे में ये 3-5 गंंाम में
बनने वाले सोने िे नेिलेस िी
कडजाइन देख लें। ये लाइटवेट
नेिलेस वेकडंग कगफंट िे कलए
परफेकंट होंगे। ( इमेज साभार-
Pintrest)
लाइटवेट फडजाइन : शाकदयों में
गोलंड नेिलेस देने िा करचुअल

होता है। लेकिन हैवी जंवैलरी िा
बजट नहीं है तो इस तरह िे
लाइटवेट कडजाइन बनवािर दें। ये
खूबसूरत कदखेंगे।
3 ग््ाि िे् बनवाएं नेकलेस :
अगर आपिा बजट िम है तो
गोलंड शॉप पर इस तरह िी
कडजाइन कदखािर 3-4 गंंाम में
कडजाइन रेडी िरवा सिती हैं।

5 ग््ाि का नेकलेस : वैसे तो ये
नेिलेस 5 गंंाम से जंयादा िा है
लेकिन आप इसमे िुछ एकलमेंट
िम िरवा िर इस तरह िी
कडजाइन िो आसानी से बनवा
सिती हैं। ये कदखने में खूबसूरत
लगेगा।
लाइटवेट फडजाइन : सोने िे
नेिलेस िी ये कडजाइन िाफी
हलंिी है और आराम से 3-4 गंंाम में
बनिर रेडी हो जाएगी। सबसे खास
बात कि इसे मकहलाएं आराम से
डेली ओिेजन पर पहनिर रेडी हो
सिती हैं।
4-5 ग््ाि िे् बनवाएं : लाइटवेट
गोलंड िे नेिलेस आराम से 4-5
गंंाम में बन जाते हैं। साथ ही अब
िई सारी मॉडनंि कडजाइन शॉप पर
एकवलेबल होंगी। कजसे देखिर
आराम से बनवा सिती हैं।

3-5 ग््ाम गोल्ड मे् नेकलेस की ब्यूटीफुल
डडजाइन, वेडडंग डगफ्ट के डलए हो्गे परफेक्ट

हॉलीवुड 

अगर आप सोच रहे हैं कि गकंमियों में िौन-से रंग िे िपडंे
पहनने चाकहए ताकि िम गमंािहट िा एहसास हो, जान लीकजए कि
गकंमियों में सफेद, हलंिा नीला, पेसंटल कपंि, कमंट गंंीन और लेमन
येलो जैसे हलंिे रंग पहनने चाकहए, कंयोंकि ये सूरज िी गमंंी िो
िम सोखते हैं और शरीर िो ठंडा रखते हैं। गमंंी िा मौसम आते ही
हमारे िपडंों िा चुनाव िाफी महतंवपूरंि हो जाता है। तेज धूप,
पसीना और उमस भरा मौसम न िेवल हमारे मूड िो पंंभाकवत
िरता है, बलंलि हमारे संटाइल पर भी असर डालता है। ऐसे में सही
फैकंंिि िे साथ-साथ सही रंग िा चयन भी बेहद जरंरी होता है।
हेल्थ एंड फिटनेस : कंया आप जानते हैं कि िपडंों िे रंग िा
सीधा असर आपिे शरीर िे तापमान पर पडंता है? गहरे रंग जहां
सूरज िी गमंंी िो जंयादा सोखते हैं, वहीं हलंिे और सॉफंट रंग गमंंी
िो करफंलेकंट िरते हैं, कजससे आपिो ठंडि महसूस होती है। यही
वजह है कि गकंमियों में हलंिे रंग पहनने िी सलाह दी जाती है। अगर
आप इस मौसम में संटाइकलश कदखने िे साथ-साथ िूल भी रहना
चाहते हैं, तो िुछ खास रंगों िो अपने वॉडंिरोब में जरंर शाकमल
िरें। ये रंग न कसफंफ आपिो गमंंी से राहत देंगे, बलंलि आपिे लुि
िो भी टंंेंडी और फेंंश बनाएंगे। धंयान रखें कि हलंिे और िॉटन
फैकंंिि िा चुनाव िरें। 
सिेद : सफेद रंग गकंमियों िा सबसे पसंदीदा रंग है। यह सूरज िी
किररों िो करफंलेकंट िरता है और शरीर िो ठंडा रखता है। साथ ही
यह हर लंसिन टोन पर अचंछा लगता है।
हल्का नीला : हलंिा नीला रंग आंखों िो सुिून देता है और गमंंी
में बेहद फेंंश लुि देता है। यह ऑकफस और िैजुअल दोनों िे कलए
परफेकंट है।
पेस्टल फपंक : यह सॉफंट और एकलगेंट रंग गकंमियों में संटाइकलश
लुि देता है। खासिर डे आउट या िंंंच िे कलए यह एि बेहतरीन
कविलंप है।
फिंट ग््ीन : कमंट गंंीन रंग न िेवल टंंेंडी है बलंलि यह ठंडि िा
एहसास भी देता है। यह रंग गकंमियों में आंखों िो राहत देता है और
िूल वाइब देता है।
लेिन येलो : लेमन येलो एि िंंाइट लेकिन हलंिा रंग है जो गकंमियों
में एनजंंी और फेंंशनेस िा एहसास देता है।

पुराने टी-शट्प से बनाएं
ट््े्डी क््ॉप टॉप
पुरानी ढीिी टी-शट्स को काटकर
आप आसानी से एक स्टाइफिश
क््ॉप टॉप बना सकती है्। यह गफ्मसयो्
के फिए परफेक्ट और कूि िुक
देता है।

जी्स से बनाएं
स्टाइफलश शॉट्स्प
अगर आपके पास कोई पुरानी जी्स है, फजसे
अब आप नही् पहनती ह्ै तो उसे काटकर
और थोड्ा फडस्ट््ेस्ड िुक देकर आप ट््े्डी
शॉर्स्स बना सकते ह्ै। यह कैजुअि आउफटंग
के फिए बेस्ट फवकक्प है।

शट्प से बनाएं
समर ड््ेस या श््ग
पुरानी शट्स को थोड्ा ल्सटच
करके आप एक खूबसूरत
समर ड््ेस या ओपन श््ग
बना सकते है्। यह आपके
िुक को एकदम नया बना
देगा।
लॉन्ग कुत्ाप से
बनाएं शॉट्प कुत््ी
अगर आपके पास कोई
सिवार सूट है या िॉन्ग
कुत्ास है फजसे आप
फरसायकि करना चाहती है्
तो इससे शॉट्स कुत््ी बनाएं।
कुत््े को थाई िे्थ तक
काटकर शॉट्स कुत््ी बना
सकती है्। आप इसे फं््ट
ल्सिट या नूडक्स स्ट््ेप मे्
बदिकर स्टाइफिश िुक
पा सकती है्।

दुपट््ा से बनाएं काफ्तान 
कई बार आपकी अिमारी मे् कुछ फुि िे्थ दुपट््ा
पड्े रहते है्, फजनका उपयोग आप नही् करते।
अगर आपके पास भी ऐसे दुपट््े है् फजन्हे् आप यूज
नही् करना चाहती है् तो इससे गफ्मसयो् के फिए
काफ्तान तैयार करा सकती है्। यह सहज और
सुंदर िुक देता है। खासकर अगर आपके पास
फचकनकारी वक्फ वािे हक्के फैफ््बक के दुपट््े है् तो
इससे आकर्सक काफ्तान बन जाएगा, फजसे पै्ट के
साथ पेयर कर सकती है्।

पप्पल एम्ब््ॉयडड्प िुल स्लीव
ब्लाउज
फरच एम्ब््ॉयडरी और डीप नेकिाइन वािा
ये ब्िाउज पैटन्स हैवी और बॉड्सर वािी
साड्ी पर सुंदर िगेगा। अगर आप हैवी
साड्ी के फिए ब्िाउज फडजाइन खोज रही
है्, तो नुसरत जहां का ये िुक परफेक्ट है।
हॉल्टर नेक ब्लाउज
फडजाइन
वी नेक शेप मे् फमरर वक्फ बॉड्सर वािा
हॉक्टर नेक ब्िाउज फडजाइन भी सील्कवन
या फमरर वक्फ वािी साड्ी पर खूबसूरत
िगेगा। नुसरत जहां का ये ब्िाउज िुक
आप जर्र फसिवाएं, आपको पाट््ी
परफेक्ट िुक देगा।
हाि स्लीव्स ब्लाउज फडजाइन
िाइटवेट साड्ी पर नुसरत जहां ने हाफ
स्िीव्स वािा डीप नेक ब्िाउज फसिवाया
है। इस तरह का ब्िाउज पैटन्स खूबसूरत
और क्िासी िुक दे रहा है। आप भी साड्ी
के साथ ऐसा ब्िाउज फसिवा सकती है्।

ओवरसाइज आउटफिट्स 
ओवरसाइज टी-शर्स्स, शर्स्स और हुडीज आज के
जेन जी फैशन मे् सबसे ज्यादा ट््े्ड मे् है्। ये
आउटफफर्स न फसफ्फ स्टाइफिश फदखते है् बल्कक
पहनने मे् बेहद आरामदायक भी होते है्। इनका
फरिैक्स्ड फफट पूरे फदन कंफट्स देता है और इन्हे्
डेफनम, शॉर्स्स या स्कट्स के साथ आसानी से स्टाइि
फकया जा सकता है, फजससे एक कूि स्ट््ीट िुक तैयार
होता है।
बैगी जी्स और वाइड-लेग पै्ट्स
बैगी जी्स और वाइड-िेग पै्र्स 90s फैशन की
वापसी के साथ फफर से ट््े्ड मे् आ गए है्। हाई-वेस्ट
और िूज फफट स्टाइि आज की िड्फकयो् की पहिी
पसंद बन चुका है। इन्हे् क््ॉप टॉप या फफटेड टॉप के
साथ पहनकर एक बैिे्स्ड और ट््े्डी िुक बनाया जा
सकता है, जो कैजुअि और स्टाइफिश दोनो् िगता है।
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